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Projekt ,Podrzane, snazne i informirane- buduc¢nost bez nasilja!" je podrzan kroz
Fond za aktivho gradanstvo, sredstvima Islanda, LihtenStajna i NorveSke u okviru
EGP grantova.

Tisak ovog priru¢nika omogucen je financijskom podrskom Islanda, LihtenStajna i
NorvesSke u okviru EGP i Norveskih grantova. SadrZaj ovog priru¢nika iskljuciva je
odgovornost Udruge Humanum i ne odrazava nuzno stavove drZzava donatorica i
Upravitelja Fonda.



Predgovor

Ovaj edukativni priruc¢nik o nasilju nastao je u sklopu projekta "Podrzane, snazne
i informirane- buducnost bez nasilja!"

Projekt "PodrZzane, snazne i informirane - buducnost bez nasilja!" podrzan je
kroz Fond za aktivno gradanstvo, sredstvima Islanda, LihtenStajna i NorveSke u
okviru EGP grantova.

Trajanje projekta: 12 mjeseci, od 1. srpnja 2022.godine do 30. lipnja 2023.
godine.

Aktivnosti projekta idu u smjeru identifikacije faktora koji doprinose ranjivosti
zrtve te utvrdivanju uCestalosti nasilja nad Zzenama u riziku.

Svrha svih projektnih aktivnosti usmjerena je na osiguravanje uvjeta za
djelotvoran i cjelovit utjecaj radi unaprjedenja zastite i pomoci Zrtvi nasilja te
osvjeScCivanja Sire javnosti o ovom problemu.

Nasilje je naj¢eS€e usmjereno na Zene i djevojCice te predstavlja jedno od
najcéescih oblika krSenja ljudskih prava u svim drustvima.

Zrtve redovito prikrivaju nasilie u strahu da ¢e njihova sigurnost biti jos vise
ugroZzena ako se nekome povjere. Takoder, ne Cine to zbog srama i zbog
specificne dinamike nasilnog odnosa koji Zrtvu €ini bespomoénom.

Nadamo se da ¢e vam ovaj priru¢nik pomoci u razvijanju svijesti o problemu
nasilja, vrstama i oblicima oblicima nasilja te da ¢e vam pomoci u identifikaciji
Zrtava nasilja.



Nasilje
nad zenama






Definicija nasilja nad zenama

Ujedinjeni narodi (1993) definiraju nasilie nad zenama kao
"svaki Cin rodno uvjetovanog nasilja koji rezultira ili bi mogao
rezultirati fizickom, seksualnom ili mentalnom ozljedom ili
patnjom Zena, ukljuCujuéi prijetnje takvim djelima, prisilu ili
proizvoljno oduzimanje slobode, bilo da se dogada u javnom ili
privatnom zivotu".




Nasilje nad zenama
kroz povijest
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Povijest nasilja nad Zenama ostaje nejasna u znanstvenoj
literaturi, djelomiCno zato Sto se mnoge vrste nasilja nad zenama
(osobito silovanje, seksualno zlostavljanje i obiteljsko nasilje)
nedovoljno prijavijuju, a Cesto zbog druStvenih normi, tabua,
stigme i osjetljive prirode teme (U.S. Department of Justice).

Opce je poznato da i danas nedostatak pouzdanih i kontinuiranih
podataka predstavlja prepreku stvaranju jasne slike o nasilju nad
Zenama.

WITCHCRAFT AT SALEM VILLAGE,



Prema UN-u (2006), "ne postoji regija u svijetu, nijedna drzava niti
kultura u kojoj je osigurana sloboda zena od nasilja".

Nekoliko oblika nasilja prevladava u odredenim dijelovima svijeta,
cesto u zemljama u razvoju.

Na primjer, nasilje zbog miraza i spaljivanje nevjeste povezuje se s
Indijom, BangladeSom i Nepalom. Bacanje kiseline takoder je
povezano s tim zemljama, a pojavljuje se i u jugoistoCnoj Aziji,
ukljucujuéi Kambodzu. Ubojstvo iz Casti povezuje se s Bliskim
istokom i juznom Azijom. Sakacenje zenskih genitalija pojavljuje se
uglavnom u Africi, a u manjoj mjeri na Bliskom istoku i nekim
drugim dijelovima Azije (Visaria,2000).

Brak kojemu prethodi otmica Cest je slucaj u Etiopiji, srednjoj Aziji i
na Kavkazu. Zlostavljanje povezano s pladanjem cijene za
mladenku (kao Sto je nasilje, trgovina ljudima i prisilni brak)
povezano je s nekim dijelovima Afrike i Oceanije (Richters, J.M,
1994).

UnatoC brojnim istrazivanjima, deklaracijama i preporukama, svjedocCimo
porastu ubojstava Zena. PoraZavajuCa je Cinjenica da su ubojstva Zena i
dalje prihvacena i opravdavana zahvaljuju¢i snaznoj kulturi nasilja i svih
oblika nasilja.



lako je povijest nasilja nad zenama tesko pratiti, jasno je da je velik
dio nasilja bio prihvacen pa Cak i zakonski odreden (npr. rimski je
zakon davao muskarcima pravo kaznjavanja svoje zene, Cak do
toCke smrti, kao i spaljivanje vjeStica (Sto su odobravale i crkva i
drzava) iako to nije bila praksa iskljuCivo protiv zena.

Povijest nasilla nad Zenama usko je povezana s povijesnim
pogledom na Zzenu kao na vlasniStvo te s rodnom ulogom
podredenosti.

Objasnjenja patrijarhata i sveukupnog svjetskog sustava ili statusa
guo u kojem postoje i odrzavaju se rodne nejednakosti citiraju se
kako bi se objasnio opseq i povijest nasilja nad zenama.

U Deklaraciji UN-a o eliminaciji nasilja nad zenama (1993) navodi
se da je nasilje nad zenama manifestacija povijesno nejednakih
odnosa moci izmedu muskaraca i zena. Upravo ta nejednakost
dovela je do dominacije i diskriminacije zena te do sprjeCavanja
punog napretka zena. Nasille nad zenama jedan je od kljucnih
drustvenih mehanizama kojim su zene dospjele u podredeni
polozaj u odnosu na muskarce.

Drustveno mocniji, Sto muskarci jesu u odnosu na Zene, definiraju
stvarnost I najtraumaticniji dozZivljaji u Zivotu zZene ili djeteta, ako govorimo
0 obiteliskom nasilju, ostaju druStveno nepriznati dogadaji Sto Zrtvu
dodatno obezvrjeduje i Cini je nevidljivom.



Oblici nasilja



FiziCko ili tjelesno zlostavljanje

FIZICKO ili TJELESNO zlostavljanje ukljuCuje bilo Kkoji
namjeran Cin fizickog nasilja, bez obzira zavrSava i
tielesnom ozljedom ili ne (StasSevi¢, Derk i Poda, 2019).




Psiholosko ili emocionalno
zlostavljanje

PSIHOLOSKO ili EMOCIONALNO zlostavljanje ukljuéuje bilo
koje verbalno ili neverbalno postupanje koje smanjuje
samopostovanje, podcjenjuje i dehumanizira osobu, te
dovodi do emocionalne traume (StaSevi¢, Derk i Poda,
2019).




Financijsko zlostavljanje

FINANCIJSKO zlostavljanje ukljuCuje novCane manipulacije
ili iskoriStavanje poput prijevara, krivotvorenja ili ucjene
(Stasevic, Derk i Poda, 2019).




Zanemarivanje 1 nebriga

ZANEMARIVANJE i NEBRIGA odnosi se na namjerno ili

nenamjerno nepruzanje osnovnih uvjeta za zivot i potrebne
njege (Stasevic¢, Derk i Poda, 2019).




Seksualno zlostavljanje

SEKSUALNO zlostavljanje odnosi se na svaki seksualni Cin,
pokuSaj dobivanja seksualnog Cina ili drugi Cin usmjeren protiv
seksualnosti osobe uz upotrebu prisile. Takvu vrstu nasilja
moze pociniti bilo koja osoba, bez obzira na njezin odnos sa
zrtvom ili okruzenje u kojemu se nalazi. Seksualno nasilje
podrazumijeva silovanje definirano kao fizicki prisilno ili na drugi
nacin prisilna penetracija penisa, drugog dijela tijela ili predmeta
u wvulvu ili anus, pokuSaj silovanja, nezeljeno seksualno
dodirivanje kao i druge oblike bez kontakta.

Nasilie koje pocini intimni partner odnosi se na ponasanje
intimnog partnera ili bivSeg partnera koje uzrokuje fiziCku,
seksualnu ili psihiCku Stetu, ukljuCujuéi fizicku agresiju,
seksualnu prisilu, psihiCcko zlostavljanje i kontrolirajuce
ponasanje (WHO,2021).




Oblici nasilja
nad zenama






Nasilje nad zenama moze se svrstati u nekoliko Sirokih kategorija
(WHO, 2021). Generalno, nasilje ukljuCuje nasilje koje provode
pojedinci, ali i drzave.

Neki su od oblika nasilja koje Cine pojedinci silovanje, nasilje u
obitelji, seksualno uznemiravanje, bacanje kiseline, reproduktivha
prisila, Cedomorstvo zene, prenatalni odabir spola, akuSersko
nasilje, online rodno uvjetovano nasilie i mafijaSsko nasilje.
Takoder, nasilje koje vrSi pojedinac ukljuCuje i Stetne obiCajne ili
tradicionalne prakse kao Sto su ubojstva iz Casti, nasilje zbog
miraza, sakacenje zenskih genitalija, brak kao posljedica otmice i
prisilni brak.

Postoje 1 oblici nasilja koje vlada moze pociniti ili odobriti, a neki
su od njih ratno silovanje, seksualno nasilje i seksualno ropstvo
tijekom sukoba, prisilna sterilizacija, prisilni pobacaj, nasilje koje
Cini policija i autoritativno osoblje, kamenovanje i biCevanje. Oblici
nasilla nad zenama kao Sto su trgovina zZenama i prisilna
prostitucija Cesto su posljedica djelovanja organiziranih
kriminalnih mreza.

Nasilje nad Zenama predstavlja najcesci oblik krsenja ljudskih prava
u Europi, a obuhvaca fizicko, seksualno i psihicko nasilje u obitelji
(Samaranje, mlacenje | premlacCivanje do ubojstva, seksualno
zlostavljanje, bracno silovanje, izvanbracno nasilje), nasilje do
kojeg dolazi u Siroj zajednici (silovanje, seksualno zlostavijanje i
uznemiravanje te nasilje koje Cini ili tolerira drzava.



Komisija za ravnopravnost spolova Vijeca Europe identificira
devet oblika nasilja nad zenama na temelju predmeta i konteksta,
a ne zivotnog ciklusa ili vremenskog razdoblja:

nasilje u obitelji ili obiteljsko nasilje,

e silovanje i seksualno nasilje,

e seksualno uznemiravanje,

e nasilje u institucionalnom okruzenju,

e sakacenje zenskih genitalija,

e prisilni brakovi,

e nasilje u sukobima i postkonfliktnim situacijama,
e ubojstva u ime Casti,

e nepostivanje slobode izbora u pogledu reprodukcije
(Europski parlament, 2021).



Kako prepoznati
nasilje nad Zzenama?






Na osobi mogu biti vidljive opekotine, podijevi,
modrice i ostale fiziCke povrede koje Cesto nisu
u skladu s objasnjenjima koje daje osoba.

Osoba daje neuvjerljiva objasnjenja
za dobivene ozljede ili kasno trazi
lijeCniCku pomoc.

Osoba djeluje povuceno | depresivno,
strahuje od otvorenog razgovora o nasilju.



Osoba ne vodi raCuna o higijeni, vidljivi
znakovi pothranjenosti, dehidracije ili nekog
drugog netretiranog zdravstvenog problema.

Osoba nema pristup svom bankovnom racunu
Ili s raCuna nedostaje odredena suma novca.
Potpis osobe na cekovima 1 drugim
financijskim izvjeSs¢ima ne podudara se s
potpisom osobe na drugim dokumentima.
Vidljiva iznenadna promjena obrazaca
potrosnje, sumnjive promjene u oporuci.

Osobiti su znakovi da se nesSto dogada
spustene rolete | zatvoreni prozori, zapustanje
sobe, a najocCitiji je znak neredovito vidanje
osoba u uobiCajenim dnevnim aktivnostima.



Sto kazu brojke?






Prema WHO (2021), istrazivanja na razini stanovniStva
temeljena na izvjeS€ima prezivjelih daju najpreciznije
procjene ucestalosti intimnog partnerskog nasilja i seksualnog
nasilja. Analiza podataka o prevalenciji iz 2018. godine
prikupljenin u razdoblju od 2000. godine do 2018. godine u
161 zemlji i podrucCju otkrila je da je diljem svijeta gotovo 1 od
3, ili 30 % zena bilo izlozeno fizickom i/ili seksualnom nasilju,
bilo da je nasilje pocCinio intimni partner ili netko drugi.
Istrazivanje je provela WHO u ime Meduagencijske radne
skupine UN-a za nasilje nad zenama.

Globalne i regionalne procjene nasilja nad zenama pokazuju
da je viSe od Cetvrtine Zzena u dobi od 15 do 49 godina, a koje
su bile u vezi, bilo izlozeno fiziCkom i/ili seksualnom nasilju
svog intimnog partnera barem jednom u zivotu (od 15.
godine). Procjene prevalencije dozivotnog intimnog
partnerskog nasilja krecu se od 20% u zapadnom Pacifiku,
22% u zemljama s visokim prihodima i Europi, 25% u
regijama SZO u Americi, do 33% u africkoj regiji SZO, 31% u
SZO regiji IstoCnog Mediterana, a 33% u regiji jugoistocne
Azije SZO (United Nations, 2006).

Zlostavljane Zene cesto su depresivne, imaju psihosomatske
smetnje i manje su na raspolaganju djeci. InaCe, one Imaju
tradicionalne stavove o obiteliskim spolnim ulogama, trpe
frustraciju i usmjeravaju ljutnju prema sebi, postaju socijalno
izolirane od prijatelja i svoje primarne obitelji, gube osjecaj
osobnih granica | nisu u Stanju dobro procijeniti situaciju,
prihvacaju krivnju za partnerovo nasilje, bezuspjesne su u
uvjeravanju partnera u svoju lojalnost sto rade do iznemoglosti i
do razmislinja o samoubojstvu ili do pokusaja samoubojstva.


https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations

U svijetu Cak 38% svih ubojstava zena pocine intimni partneri.
Osim nasilja koje Cine intimni partneri, globalno 6% Zzena
navodi da ih je seksualno napastvovao netko tko nije partner,
lako su podaci o seksualnom nasilju izvan partnerstva
ogranicCeniji. Intimno partnersko i seksualno nasilje uglavhom
vrSe muskarci nad zenama (WHO, 2021).

Zatvaranja tijekom pandemije COVID-19 i njezini druStveni i
ekonomski ucinci povecali su izlozenost Zena nasilnim
partnerima i poznatim Cimbenicima rizika, dok su im
istovremeno  ograniCili  pristup  uslugama.  Situacije
humanitarnih kriza i raseljavanja mogu pogorsati postojece
nasilje, primjerice nasilje intimnih partnera, kao i nepartnersko
seksualno nasilje, a takoder mogu dovesti do novih oblika
nasilja nad zenama (WHO, 2021).




Statisticki podaci za
Pozesko-slavonsku
Zupaniju






Prema sluzbenim podacima CZSS Pozega — podruznica
Obiteljski centar za razdoblje od 1. 1. 2021. do 31. 12. 2021.
godine ukupno su zaprimljene devedeset i Cetiri obavijesti o
nasilju.

Prema obliku nasilja. sedamnaest se obavijesti odnosilo na
tielesno nasilje, osam na tjelesno kaznjavanje ili drugi nacin
ponizavajuéeg postupanja, dvadeset i osam na psihicko
nasilje, a Cetrdeset i jedan se slu€aj odnosio na istovremeno
viSe vrsta nasilja.

Prema iskazima zrtava, nasilje se razlikovalo u trajanju:
pedeset i jedan je sluCaj jednokratnog nasilja, trinaest se
situacija odnosilo na nasilje u trajanju do godinu dana, a
trideset je nasilnih situacija koje traju viSe od godinu dana.

Prema dobi, spolu i invaliditetu zrtava, nasilje su dozivjela
djeca, njih devetnaest (devet djeCaka i deset djevojCica) te
devedeset i osam odraslih osoba. Medu odraslim osobama
dvadeset i osam je muskaraca od kojih je osam starije zivotne
dobi. Nadalje, nasilje je dozivjelo sedamdeset zena, od toga
tri zene s invaliditetom te Sesnaest zena starije zivotne dobi.

Prema sociodemografskim podacima Zrtava ukupno je
petnaest Zzena zrtava zaposleno, a Cetrdeset i jedna zena je
nezaposlena. Prema struCnoj spremi od njih osamdeset,
jedna je VSS, tri VSS, pedeset i Sest SSS, trinaest OS te
sedam ucenice/studentice.



Rodna neravnopravnost i norme o
prihvatljivosti nasilja nad zenama
temeljni su uzrok nasilja nad
Zenama.



Vrste nasilja koje
pogadaju mlade djevojke
| adolescentice






Zlostavljanje | zanemarivanje djece

Zlostavljanje djece ukljuCuje fiziCko, seksualno i psihicko
zlostavljanje kao i zanemarivanje djece. Spol i dob vazni su
Cimbenici u odredivanju vrste izvrSenog nasilja. Manja djeca i
djeCaci imaju vedi rizik od fiziCkog zlostavljanja, dok starije
djevojke, nakon ulaska u pubertet i tijekom adolescencije, imaju
veci rizik od seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja te su cesto
prisiljene na prostituciju (Leela, 2000).




Rodno uvjetovano zlostavljanje
dojencadi i Zzenske djece

U nekim zemljama/regijama svijeta postoji druStvena sklonost
djeCacima, Sto dovodi do zanemarivanja djevojCica, kao odgovor
na dugogodisnje kulturne tradicije koje favoriziraju muskarce.
Navedeno dovodi do, na primjer, spolno selektivnih pobacaja zena
gdje se spol fetusa utvrduje koriStenjem ultrazvuka, pothranjenosti
djevojCica ili Cak Cedomorstva, to jest namjernog ubijanja zenske
djece ubrzo nakon rodenja. U zemljama u kojima je to uobiCajeno
(Kina, Tajvan, Juzna Koreja, Indija, Pakistan i neke afriCke
zemlje), omjer zena i1 muSkaraca manji je od ocekivanog,
ukazujuci na krSenje prirodnog tijeka dogadanja.

Prethodno navedeno istaknuto je na Konferenciji UN-a o zenama
u Pekingu 1995. godine kao ozbiljan javnozdravstveni problem koji
pogada zene, ali utjeCe i na muskarce. Postojao je strah da Ce
doCi do toga da zene postanu zrtve trgovanja ljudima, ali i do
porasta prostitucije. Takoder, navedeno je moglo utjecati na
preseljenje musSkaraca u potrazi za zenom, Sto bi rezultiralo
problemom izbjeglica te siromastva (EUROSTAT, 2015).



Sakacéenje zenskih genitalija

SakacCenje zZenskih genitalija (FGM), Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) definira kao djelomicno ili potpuno uklanjanje
vanjskog spolovila ili druge ozljede zenskih spolnih organa bilo
zbog kulturalnih, vjerskih ili drugih neterapeutskih razloga. WHO
procjenjuje da je od 100 do 140 milijuna djevojCica i zena proslo
neku vrstu sakacenja.




Vrste nasilja koje pogadaju
zene reproduktivne dobi i
Zzene starije dobi






Nasilje u intimnom partnerskom
odnosu

Nasilje u intimnom partnerskom odnosu jedan je od najcescih
oblika nasilja nad zenama koji postoji u svim drustvima, i medu
bogatima i medu siromasnima. Pojam intimnog partnerskog
nasilja odnosi se na zlostavljanje koje se obicno dogada izmedu
muza 1 zene ili izmedu sadaSnjih ili bivSih partnera u
izvanbraCnoj zajednici te izmedu mladica i djevojke u vezi.

Nasilje koje poCini intimni partner moze se protumaciti kao
fiziCko, seksualno, psihiCko nasilje ili kombinacija navedenih.
Studije iz SAD-a i Meksika pokazuju da je 40% — 52% zena
koje su dozivjele fizicko nasilje dozivjelo i seksualno nasilje u
partnerskom odnosu.




Silovanje

Postoje mnogi mitovi o silovanju koji se temelje na stereotipima
o tome Sto je prikladno seksualno ponaSanje za muskarce |
zene. Na primjer, vecCina ljudi povezuje silovanje s nasilnim
napadom stranca, ali silovanje naj¢esée pocini netko tko je
poznat zrtvi (EUROSTAT, 2017). Postoji i pretpostavka da
silovanje dovodi do ocitih fiziCkih znakova, Sto Cesto nije slucCaij.
Priblizno jedna treCina Zrtava silovanja zadobije vidljive fiziCke
ozljede (Amnesty International, 2018).

FiziCko nasilje ili pritisak u vidu ucjene ili prijetnje mogu se
pojaviti istodobno sa silovanjem. U drugim je sluCajevima nasilje
izvrSeno dok zena spava ili je pod utjecajem alkohola ili drugih
opojnih sredstava, odnosno dok nije sposobna i dovoljno snazna
za samoobranu.

Silovanje se ¢esto ne prijavljuje policiji i postojeca statistika
uvelike podcjenjuje veli€inu problema.

Na jedan prijavijeni slucaj silovanja dolazi petnaest do
dvadeset neprijavijenih slucaja silovanja.



Nasiljie u intimnom partnerskom odnosu, kao i seksualno
nasilje, rezultat je Cimbenika koji se javljaju na razini pojedinca,
obitelji, zajednice i Sireg druStva koji medusobno djeluju kako
bi povecali ili smanjili zastitni rizik.

Neki rizicni ¢imbenici povezani su s pociniteljem nasilja, neki
su povezani s iskustvom nasilja, a neki su povezani i s
pociniteljem nasilja i iskustvom nasilja.




Cimbenici rizika i za intimnog partnera i za seksualno
nasilje ukljucuju:

nize razine obrazovanja,

povijest izlozenosti nasilju,

svjedocCenje nasilju u obitelji (pocCinjenje i iskustvo),
antisocijalni poremecaj licnosti (pocCiniteljstvo),
Stetnu uporabu alkohola (pocCinjenje i iskustvo),

Stetna muska ponaSanja, ukljuCujuci visestruke partnere ili
stavove koji odobravaju nasilje (pociniteljstvo),

norme zajednice koje privilegiraju ili pripisuju visi status
muskarcima, a nizi status zenama,

niske razine pristupa zena placenom zaposlenju te

nisku razinu ravnopravnosti spolova (diskriminirajuci zakoni
I slicho (WHO, 2021).



Cimbenici koji su posebno povezani s nasiliem u
partnerskom odnosu:

prosSla povijest izlozenosti nasilju,

bracna nesloga i nezadovoljstvo,

poteSkoCe u komunikaciji izmedu partnera te

musko kontrolirajue ponaSanje prema svojim partnericama
(WHO, 2021).

Cimbenici koji su posebno povezani s poéinjenjem
seksualnog nasilja uklju€uju:

e vjerovanja u obiteljsku Cast i seksualnu Cistocu,
e ideologije muskog seksualnog prava te

e slabe zakonske sankcije za seksualno nasilje (WHO, 2021).



Nasilje povezano s mirazom

Miraz je placanje mladozenjinoj obitelji prilikom udaje kceri, i
postoji u razliCitim oblicima i razliCitim kulturama.

VeliCina miraza Cest je razlog svada izmedu obitelji, posebno
ako mladozenjina obitelj zahtijeva viSe nego Sto mladenkina
obitelj moze ponuditi. Takva situacija cesto rezultira
maltretiranjem, zanemarivanjem i/ili zlostavljanjem zena.

U nekim je sluCajevima dovelo i do smrti, posebno u dijelovima
Indije i drugim zemljama Juzne Azije (Richeters i Annemiek,
1994).




Bacanje kiseline

U nekim azijskim zemljama kao Sto su BangladeS, Indija i
Pakistan, uniStavanje lica zena bacanjem Kkiseline ili njihovo
spaljivanje oblici su nasilja ukorijenjeni u spolnoj nejednakosti.
Ipak, neposredni su razlog tome sporovi koji se tiCu braka i
miraza.




Ubojstvo iz "casti"

RijeC je o ubojstvu zene koje obicno pocini brat, otac ili drugi
muski Clan obitelji jer je navodno osramotila svoju obitel;.

Taj je fenomen ukorijenjen u pojmu musSke Casti | zenske
Cestitosti koji prevladava u mnogim zemljama istoCnhog
Sredozemlja. To znaCi da je muSkarCeva Cast povezana S
percipiranom spolnom cCistocom zena u njegovoj obitelji. Ako se
Zzena upusti u spolni odnos izvan braka ili Cak ako je silovana,
smatra se da je osramotila obiteljsku Cast.

U nekim je drustvima, jedini naCin da se ocisti obiteljska Cast
ubijanjem zene/djevojke. Ovakav se oblik nasilja nad zenama i
djevojkama takoder provodi u zapadnoeuropskim zemljama
unutar imigrantskih obitelji (CEHURA, 2012).




Zlostavljanje starijih osoba

Zlostavljanje starijih osoba koje se dogada u kuci ili u
ustanovama za skrb, definirano je kao "pojedinaCna ili
ponovljena radnja, ili nedostatak odgovarajuce radnje koja se
dogada unutar bilo kojeg odnosa gdje postoji ocCekivanje
povjerenja, i koje uzrokuje Stetu ili nevolju starijoj osobi".

Zlostavljanje starijih osoba prvi je put identificirano u razvijenim
zemljama, gdje je vecina postojeCih istrazivanja provedena.
lzvieS€a iz zemalja u razvoju pokazala su da je rijeC
univerzalnom fenomenu.

Takvo zlostavljanje zena starije dobi poprima oblik fiziCkog,
psihiCkog ili seksualnog zlostavljanja, kao i financijskog ili
materijalnog zlostavljanja, zanemarivanja ili nebrige (Rusac,
2009).




Zdravstvene posljedice
nasilja nad zenama






Intimno partnersko (fiziCko, seksualno i psihiCko) i seksualno
nasilje uzrokuje ozbiljne kratkoroCne i dugorocne zdravstvene
probleme Zzena, telesnog, mentalnog, seksualnog i
reproduktivnog zdravlja. Nasilje takoder utjeCe na zdravlje i
dobrobit njihove djece. Takvo nasiljle dovodi do visokih
drustvenih i ekonomskih troSkova za zene, njihove obitelji i
drustva.

Intimno partnersko i seksualno nasilje moze:

e imati fatalne ishode poput ubojstva ili samoubojstva,

e dovesti do ozljeda, pri Cemu 42% zena koje su dozivjele
nasille od intimnog partnera prijavljuje ozljedu kao
posljedicu tog nasilja,

e dovesti do nezeljenih trudnoca, induciranih pobacaja,
ginekoloskih problema i spolno prenosivih infekcija,
ukljucujuci HIV.

Studija WHO-a iz 2013. godine o zdravstvenom teretu
povezanom s nasillem nad zenama pokazala je da su zene
koje su bile fiziCki ili seksualno zlostavljane imale 1,5 puta
veCu vjerojatnost spolno prenosive infekcije i, u nekim
regijama, HIV, u usporedbi sa zenama koje nisu dozivjele
partnersko nasilje. Takoder imaju dvostruko vecu vjerojatnost
pobacaja.



Nasilje intimnog partnera u trudnocCi takoder povecava
vjerojatnost pobacCaja, mrtvorodenosti, prijevremenog
porodaja i beba male porodajne tezine. Ista studija iz 2013.
godine pokazala je da su Zene koje su dozivjele nasilje u
partnerskom odnosu 16% vecCu vjerojatnost spontanog
pobacCaja i 41% vecCu vjerojatnost prijevremenog poroda
(WHO, 2021).

Takvi oblici nasila mogu dovesti do depresije,
posttraumatskog stresa i drugih anksioznih poremecaja,
poteSkoCa sa spavanjem, poremecaja prehrane i pokuSaja
samoubojstva. Analiza iz 2013. godine pokazala je da su
zene koje su dozivjele nasilje od intimnog partnera imale
gotovo dvostruko vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti depresiju
| imati problem s pi¢em.

Zdravstveni ucinci takoder mogu ukljucCivati glavobolje,
bolne sindrome (bol u ledima, bol u trbuhu, kroni¢nu bol u
zdjelici), gastrointestinalne  poremecaje, ograniCenu
pokretljivost i loSe opce zdravlje.

Seksualno nasilje, osobito tijekom djetinjstva, moze dovesti

do povecCanog puSenja, uporabe supstanci i riziChog
seksualnog ponaSanja. Takoder, povezuje se s Cinjenjem
nasilja (za muskarce) i zrtvom nasilja (za Zzene)

(EUROSTAT, 2017).



Kome se obratiti?



Policija 192 ili najbliza policijska postaja

Hitha pomoc¢ 194

Centar za socijalnu skrb Pozega 034/ 273 807
LijeCnik opCe prakse u Domu zdravlja

Centar za podrsku i razvoj civilnog druStva
.,DELFIN“- 034 /411 780; 098/ 1617 623

Zajednica udruga Drustvo Crvenog kriza
PozesSko-slavonske zupanije- 034/273-354,
098/ 384 570; OsjeCka 12, 34000 Pozega
Udruga Humanum 099/ 370 7065

Nacionalni pozivni centar za zrtve kaznenih
djela i prekrsaja - 116 006

Zenska pomo¢ sada - SOS telefon za zene i
djecu zrtve nasilja u obitelji - 0800 655 222

Zenska soba - 01/ 6119 174

Inicijativa #spasime i Zaklada Solidarna
095/ 1683 437; spasime@solidarna.hr


https://www.google.com/search?q=%C5%BEenska+soba&rlz=1C1GCEA_enHR928HR928&oq=%C5%BEenska+soba&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i22i30l2j0i15i22i30j0i10i22i30.1828j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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