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Zakoni kao mrtvo slovo na papiru:
kako suzbiti seksizam u hrvatskim medijima?

KLJUCNE PORUKE

Seksizam najviSe pogada Zene i djevojcice i znatno smanjuje njihovu sigurnost, kvalitetu Zivota
i ostvarivanje kao osoba.

Mediji imaju narocito veliku odgovornost u suzbijanju seksizma zbog Sirokog dosega i utjecaja
na drustvo.

Unato€ obvezuju¢im medunarodnim dokumentima i domacim zakonima i propisima seksizam

<@ <@ <@

u medijima je svakodnevno prisutan te razliciti akteri moraju uloZiti dodatne napore kako bi se
reprodukcija seksizma u medijima i dokinula.

Potrebna je brza provedba i izmjene zakona koji reguliraju rad medija, stroZe sankcije za
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prekrsitelje/ice, redovita i sustavna edukacija medijskih profesionalaca/ki i studenata/ica
novinarstva te obvezni edukativni programi za javne sluzbenike/ce o rodnoj ravnopravnosti i
seksizmu.

Vazno je kontinuirano osvjestavati OCD-ove i gradane/ke o Stetnosti seksizma te ih poticati na
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prijavljivanje seksizma nadleznima.

pristupu resursima i prilikama te nepravedne

Iskorjenjivanje svakodnevnog drustvene norme.

Seksizma Potreba Za

borbom protiv  seksizma,

seksistickih normi i ponasanja te seksistickog

Seksizam je jedan od glavnih uzroka rodne
neravnopravnosti. Odnosi se na svaki oblik
izrazavanja (Cin, rijec, slika, gesta) koji se
temelji na ideji da su neke osobe, najcesce
Zene, inferiorne zbog svojeg spola. Oznacava
svaku vrstu diskriminacije, nepostivanja ili
omalovazavanja temeljenu na spolu ili rodu.
MozZe se manifestirati u razli¢itim oblicima,

ukljuCujuci nasilje, stereotipe, nejednakost u

govora eksplicitno je navedena u Preporuci
Vijeca Europe ,Sprjecavanje i borba protiv
seksizma®, koja se temelji na Istanbulskoj
konvenciji i Konvenciji UN-a o ukidanju svih
oblikadiskriminacijezena.Utimdokumentima
prepoznata je uska povezanost izmedu rodnih
stereotipa, rodne neravnopravnosti, seksizma
i rodno utemeljenog nasilja nad Zenama i

djevojéicama.



Prema istrazivanju Eurostata (2023. god.), 8% Zena u Hrvatskoj doZivjelo je fizicko

nasilje,a 27% psihi¢ko nasilje od sadasnjegilibivieg partnera. Cak 37% Zena Zrtava

partnerskog nasilja spada u dobnu skupinu od 18 do 29 godina. Seksualno nasilje
dozivjelo je 6% ispitanica, dok je njih 15% bilo izloZeno tjelesnom ili seksualnom
nasilju u obitelji. Njih 36% doZivjelo je neki oblik seksualnog uznemiravanja na

poslu.

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova u svom izvjestaju za 2022. godinu
navodi da se pojedini trendovi u medijskim sadrzajima uporno ponavljaju
i ostaju problematicni iz aspekta ravnopravnosti spolova, pogotovo oni
vezani uz izvjeStavanje o rodno utemeljenom nasilju, rodnim stereotipima
i seksizmima u medijskim sadrzajima i oglasavanju. Javni prostor i dalje
karakterizira ucestalost seksistickog i rodno stereotipnog govora, cesto kao
dio svakodnevne komunikacije ili tzv. Sale, Sto predstavlja znacajan problem,
posebno u slucajevima kada se kroz ,Salu” i satiru koristi seksisticki i mizogini
diskurs prema pojedincima/kama ili Zenama u cjelini. Pojedine javne osobe
Cesto u svom djelovanju koriste upravo navedeni diskurs.

Svakodnevni seksizam u obliku naocigled nedosljednog ili manjeg seksistickog ponasanja naoko ne
¢ini Stetu, medutim dio je kontinuuma nasilja koji stvara ozracje zastrasivanja, straha, diskriminacije,
isklju¢enosti i nesigurnosti koji ograni¢avaju mogucénosti i slobodu. Zene i djevojéice su nerazmjerno
viSe pogodene takvim ponasanjem, buduci da seksizam pociva na ideji o Zzenskoj inferiornosti ili na
stereotipnim ulogama muskaraca i zena.

Seksizam u medijima je narocito Stetan s obzirom na Sirok doseg i utjecaj na stvaranje javnog
mnijenja te pridonosi okruzenju koje ga tolerira i trivijalizira. Internet, posebno drustvene mreze,
omogucuju novu dimenziju izraZzavanja i prenoSenja seksizma, iako korijeni seksizma ne leze u
tehnologiji, ve¢ u okorjelim rodnim neravnopravnostima. Stoga odgovornost za smanjenje pojavnosti
seksizma lezi na drzavi, medijima, obrazovnim institucijama i civilnom drustvu.

ZaKkoni postoje, ali seksizam u
medijima ostaje

Diskriminacija po spolu je zakonski zabranjena,
no to medije ne sprje¢ava u svakodnevnom
seksistickih
sadrzaja. Pravni okvir u Republici Hrvatskoj nalaze

produciranju ogromne koli¢ine

medijima da odgovorno pristupaju izvjeStavanju
i kreiranju sadrzaja te da ne poticu diskriminaciju
ili seksizam. Primjerice, Zakon o ravnopravnosti
spolova propisuje obvezu medija da postuju
nacelo ravnopravnosti spolova u svim aspektima
svog djelovanja, uklju¢ujuci programske sadrzaje,
osnove i usmjerena te samoregulacijske akte.



Jedan od ciljeva ovog zakona je osigurati da
mediji javno ne prikazuju Zene i muskarce na
uvredljiv, omalovaZavajudi ili ponizavajuéi nacin s
obzirom na spol i spolnu orijentaciju.

Zakon o elektronickim medijima i Zakon
o medijima takoder igraju klju¢nu ulogu

u reguliranju medija i propisuju njihovu

odgovornosti za objavljeni sadrzaj. Prema
ovim zakonima, mediji su duzni postivati eticke
standarde i ne smiju objavljivati diskriminatorne
sadrzaje, ukljucujuci one koji poti€u seksizam.
Ovi zakoni sluZze kao mehanizam za sprjecavanje
Sirenja seksistickih sadrZzaja u medijima te
promicanje inkluzivhogiravnopravnog medijskog
izvjeStavanja.

Zakonske podloge su vaine za promicanje rodne
ravnopravnosti u medijskom sektoru i trebale bi
doprinijeti stvaranju drustva u kojem se poStuju
prava svih osoba.

Medutim, u praksiseidalje precestosusre¢emosa

seksizmom i mizoginijom u medijskim sadrzajima.

Jedan od najces¢ih oblika seksizma u medijima je
seksualna objektivizacija Zena, sto znaci svodenje
Zene na njezine fizicke atribute i seksualnost,
umjesto isticanja njezinih sposobnosti, vjestina
i postighuca. Ovako predstavljene Zene su
dehumanizirane i postavljene u ulogu objekata za
muske poglede, Sto perpetuira rodne stereotipe
Mediji

objektiviziraju sve Zene bez obzira na njihovo

i neravnopravnost. na takav nacin
zanimanje, intereseilidob. Gotovo uvijek prilikom

izvjeStavanja o radu umjetnica (pjevacica,
plesaCica, glumica, influencerica, itd.), mediji
seksualno objektiviziraju predstavljene Zene.
Posebno se istice izvjeStavanje o sportasicama,
kada njihov izgled uvijek stavljaju u prvi plan,
dok sportski rezultati padaju u drugi. Slicno
je i s izvjeStavanjem o politicarkama: njihove
odjevne kombinacije i fizicki izgled su u sredistu
pozornosti, a politicki uspjesi dolaze eventualno

na kraju.

Nekioblici seksizma su ociti, ali postoje i prikriveni
oblici koji se perpetuiraju kroz reprodukciju
stereotipnih rodnih uloga. Mediji ¢esto koriste
Zensko tijelo prilikom izvjeStavanja o vremenskoj
prognozi, fokusirajuci se na fotografije Zzena na
plazama, te dijelove tijela poput grudi i straznjica.
Seksualna objektivizacija Zena prisutna je i kod
izvjestavanja o sluzbenim osobama, posebno o
policijskim sluzbenicama.

Konaéno, nasilje prema Zenama Cesto se prikazuje
na nacin koji propituje krivnju Zrtve, fokusira

se na njihov izgled ili druge povrsinske faktore,

umanjuje zloc€in, banalizira ili romantizira nasilje,
Sto dodatno perpetuira seksizam i doprinosi
normalizaciji takvog ponasSanja. Seksisticki
¢lanci poti€u mrznju prema Zenama te stvaraju
generacije koje nasilje nad Zenama smatraju
prihvatljivim ili normalnim.

Rasirenost seksizma u hrvatskim medijima
ukazuje na potrebu da svi dionici koji su ukljuceni
u osmisljavanje i provodenje medijske politike
uloZe dodatne napore u iskorjenjivanje seksizma

iz medijskog prostora.
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Prikaz 1: Vrste seksistickog izvjesStavanja u 49 lokalnih i nacionalnih medija (n= 4463)

Neformalnu mreZza za pracenje seksizma u medijima i oglaSivackoj

je u 10 mjeseci pracenja 49 lokalnih i nacionalnih medija prikupila 4.463
primjera seksistickih i homo/bi/transfobnih ¢lanaka. Od toga je pogrdno
i/ili trivijalizirajuce izvjesStavanje o izgledu i/ili ponasanju Zena umjesto
rasprave o stavovima i misljenjima zabiljeZeno u 1336 slucajeva, seksualna
objektivizacija Zena u 1546, reproduciranje i odrzavanje rodnih stereotipa

u odnosu na Zrtve rodno utemeljenog nasilja u 353, promocije i podrzavanje

rodnih stereotipa u 837, mizoginija-govor mrznje prema Zenama u 43, te
homofobija i transfobija u 340 slucajeva.

Zasto u medijima lezi kljuc za suzbijanje seksizma?

Mediji igraju kljuénu ulogu u oblikovanju i odrzavanju drustvenih normi i vrijednosti. Kao takvi, imaju
odgovornost promicati rodnu ravnopravnost i izbjegavati seksisticke pristupe u svom izvjeStavanju i
kreiranju sadrzaja. Medijska industrija treba prepoznati svoju ulogu u promicanju inkluzivne kulture
koja reflektira raznolikost drustva i poStuje prava svih njegovih ¢lanica i ¢lanova.



Kreatori/ce medijskog

sadrzaja ni javnost koja

taj sadrzaj prati ne

Normalizacija i

prihvadanje seksizma u

prepoznaju Stetnost medijima

seksizma

. : Blage sankcije, nejasni i
Gradani/ke i OCD-ovi

rijetko i sporadi¢no

Novinari/ke i urednici/e nedostatni mehanizmi

N _ ponavljaju pogreske i (re) za suzbijanje seksizma,
prijavljuju seksizam .. . o
o produciraju seksizam odnosno diskriminacije
nadleznim institucijama y

Zena u medijima

»Seksizam na$ svagdasnji“ je Facebook i Instagram stranica koja aktivno prenosi
primjere seksizma, homo/bi/transfobije i diskriminacije iz medija. Tijekom sedam

godina rada, stranica je postala platforma na kojoj se ljudi educiraju i osvjeStavaju o

seksistickim praksama kojima su izloZeni te aktivno prijavljuju takve primjere. S rastom
broja pratiteljica i pratitelja, interesom medija i suradnjom s nadleznim institucijama
i tijelima, stranica je postala vazan glas u borbi za rodnu ravnopravnost i zastitu prava
diskriminiranih osoba, bez obzira na njihov spol, spolnu orijentaciju ili rodni identitet.




Preporuke za sprjeCavanje i suzbijanje
seksizma u medijima

Preporuke za drzavu:
Prekrsajnim odredbama novc¢anog kaZnjavanja Zakona o elektronickim medijima treba
. obuhvatiti i elektronicke publikacije koje promicu spolnu diskriminaciju, nasilje ili mrznju.
Propisati redovitu edukaciju za medijske djelatnice/ke o rodnoj ravnopravnosti, seksizmu i
. etickim standardima u izvjesStavanju.
Organizirati obavezne edukativhe programe za javne sluzbenike/ce o seksizmu i rodnoj
ravnopravnosti kako bi se osigurala dosljedna implementacija zakona.

Preporuke za studije novinarstva:
Uvesti sadrZaje o rodnoj ravnopravnosti i seksizmu u kolegije kako bi se buduée novinarke i
novinari educirale/i o vaznosti suzbijanja i sprjecavanja seksizma u medijima, kao i njegovom
Stetnom utjecaju na drustvo.
Poticati istrazivanje i analizu seksizma u medijskom izvjeStavanju kako bi se razvile nove
. strategije za promicanje inkluzivnih medijskih sadrzaja.

Uvesti struc¢nu literaturu za sprjecavanje i suzbijanje seksizma u medijima i oglaSivackoj

industriji kao obaveznu literaturu.

Preporuke za OCD-ove, gradanke i gradane:
Razvijati sadrzZaje za osvjeStavanje gradanki i gradana za prepoznavanje seksizma u medijskim
. sadrzajima.

Poticati na osudivanje i prijavu seksizma nadleznim tijelima i institucijama kroz razvoj
pristupacnih i lako dostupnih uputa za djelovanje.

Preporuke za medije:

Osigurati ravnopravnu zastupljenost Zena i muskaraca u svim programskim sadrzajima i po
svim temama.

Razvijati/osvjezavati interne smjernice koje jasno isticu zabranu seksizma / diskriminacije na
temelju spola i roda u svim oblicima medijskog sadrzaja, ukljucujudi tekst, fotografije, video i
audio materijale.

Educirati novinarke, novinare, urednice i urednike o seksizmu, rodnoj ravnopravnosti i
osjetljivom izvjeStavanju u suradnji s OCD-ovima.

Podrzavati kampanje koje promoviraju rodnu ravnopravnost kako bi se podigla svijest o ovom
vaznom pitanju.

Moderirati komentare na drustvenim mrezama/uklanjati i prijavljivati govor mrinje.
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Zakljucak

Seksizam u medijima nije samo povrsinski problem, ve¢ duboko ukorijenjen oblik diskriminacije koji
direktno utjeCe na drustvo, posebno na Zene i djevojCice, jaCa nasilje i stvara okruZzenje u kojem
seksizam (p)ostaje prihvatljiv. lako u Hrvatskoj postoje zakoni koji zabranjuju diskriminaciju po spolu
u medijima, njihova provedba i sankcije nisu dovoljno snazne da bi stvorile stvarne promjene u
medijskom izvjestavanju.

Mediji imaju klju¢nu ulogu u oblikovanju drusStvenih normi te je stoga jako vazno da prepoznaju
svoju odgovornost u promicanju rodne ravnopravnosti. Borba protiv seksizma u medijima zahtijeva
zajednicki napor institucija, medija, civilnog drustva i gradana/ki.

Potrebno je kontinuirano raditi na promicanju rodne ravnopravnosti i razbijanju rodno uvjetovanih
stereotipa kako bi se postigla druStvena promjena. Seksizam ne smije ostati neprimijecen i
normaliziran. Promicanje rodne ravnopravnosti i suzbijanje seksizma trebali bi biti integralni dio svih
drustvenih i politickih procesa. Podizanje svijesti i edukacija predstavlja pocetak kraja seksizma u
medijima.
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