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UuvoD

lako Zene Cine mali dio ukupne zatvorske populacije, njihov je broj u cijelom svijetu u stalnom porastu.
One imaju specificne potrebe i ranjivosti koje nisu prisutne kod muskaraca. Mali broj Zena u zatvorima
stvara niz izazova za zatvorski sustav, Cesto rezultirajué¢i nepovoljnijim tretmanom u usporedbi s
muskarcima, Sto je povezano i s Cinjenicom da su i zatvorski objekti i upravljanje zatvora usmjereni na
vecinski musku populaciju.

Zene u zatvoru imaju specifi¢ne biologke i rodne potrebe. Neke su zatvorenice posebno ranjive zbog
svojih drustvenih i kulturalnih uloga. U podrsci resocijalizaciji Zena u zatvorima vazno je u obzir uzeti i
druge cimbenike, ukljucujuci razlicite oblike tjelesnog, seksualnog ili psiholoSkog nasilja, ukljucujudi
obiteljsko nasilje, kojem su Cesto bile izloZene prije pocinjenja kaznenog djela i dolaska u zatvor. Takoder
je vazno brigu usmjeriti na njihovo mentalno zdravlje, visoku stopu ovisnosti o alkoholu ili drogama,
specificne zdravstvene potrebe (primjerice, reproduktivno zdravlje), odgovornost za skrb o djeci i/ili
obitelji, te veliku vjerojatnost viktimizacije nakon izlaska iz zatvora i moguénost napustanja od strane
obitelji.

Zene su kao pociniteljice kaznenog djela izloZene i vecoj stigmatizaciji zajednice nego muskarci i u
aktivnostima je potrebno obuhvatiti ne samo obitelj i Siru zajednicu, vec cijelu javnost.

Kroz aktivnosti projekta “Temida,” inspiriranim grckom boginjom pravde koja simbolizira zakonitost,
red i pravednost, kao i ovim dokumentom, nastojimo doprinijeti pravednijem i humanijem tretmanu
zatvorenica, omogudujuci im dostojanstvo i priliku za novi pocetak.

Autorice



BANGKOSKA PRAVILA

Bangkoska pravila, sluzbeno poznata kao UN-ova pravila za tretman zatvorenica i mjere
neslobode za Zene, vazan su medunarodni standard koji osigurava zastitu prava Zena u zatvorima.
Ova pravila nastoje osigurati da zatvorenice budu tretirane dostojanstveno i humano, uzimajuci
u obzir njihove specificne potrebe, kao Sto su mentalno zdravlje, trudnoca i roditeljske obveze.
Njihova primjena pomaze osigurati da pravosudni sustav bude pravedan i human prema Zenama.

Hrvatska se, kao clanica Ujedinjenih naroda i Vijeca Europe, obvezala postivati medunarodne
standarde koji se odnose na ljudska prava zatvorenika, ukljucujuci prava zatvorenica.

Hrvatski Zakon o izvrSavanju kazne zatvora, kao i pravila o postupanju s osobama liSenima
slobode, sadrze odredene odredbe koje odrazavaju duh Bangkoskih pravila, kao Sto su prava
na dostojanstven tretman, posebnu brigu o zdravlju Zena, majcinstvo, trudnocu i brigu za djecu.
Medutim, unato¢ postojanju tih propisa, njihova potpuna i dosljedna implementacija u praksi ovisi o
mnogim ¢imbenicima, poput pravosudne infrastrukture, obuke osoblja i nadzora nad provedbom.

Zato, iako provedbu Bangkoskih pravila trebaju nadzirati pravosudna tijela, u njihovoj provedbi
kljucan je nadzor strucnjaka za ljudska prava i nevladinih organizacija.

Bangkoska pravila su donesena od strane Opce skupstine Ujedinjenih naroda 21. prosinca 2010.
godine, usvajanjem Rezolucije 65/229. Proces donoSenja ovih pravila ukljucivao je nekoliko koraka i
medunarodnu suradnju kako bi se osigurala sveobuhvatnost i ucinkovitost ovih smjernica.

Prepoznataje potrebazaspecificnim pravilimakojabiadresirala posebne potrebe Zenaukaznenopravnom
sustavu. Postoje¢i medunarodni standardi nisu dovoljno obuhvacali rodno specificne probleme.

Nakon sveobuhvatnih konzultacija i revizija, nacrt pravila je predlozen Opcoj skupstini Ujedinjenih
naroda. Opca skupstina UN-a usvojila je rezoluciju 65/229, kojom su sluzbeno prihva¢ena Bangkoska
pravila.

Naglasena je potreba za rodno osjetljivim pristupom u svim fazama kaznenopravnog postupka, od
uhi¢enja do rehabilitacije.

Donosenje Bangkoskih pravila predstavlja znacajan korak u poboljSanju uvjeta za Zene u kaznenopravnom
sustavu na globalnoj razini. Usvajanje ovih pravila od strane Opce skupstine UN-a naglasava vaznost
prepoznavanja i adresiranja specificnih potreba Zena, ¢ime se promovira pravedniji i humaniji pristup u
postupanju sa zatvorenicama i pociniteljicama kaznenih djela.

Kljucne odredbe Bangkoskih pravila

Bangkoska pravila sadrze 70 pravila podijeljenih u nekoliko kategorija, fokusiraju¢i se na razlicite
aspekte postupanja sa zatvorenicama i pociniteljicama kaznenih djela. Neka od klju¢nih podrucja koja
pravila obuhvacaju ukljucuju:

Prijem i klasifikacija
e Zatvorenice bi trebale biti procijenjene za njihove specifi¢ne potrebe i ranjivosti prilikom prijema.
¢ Trebalo bi se truditi da Zene ne budu odvojene od svoje djece ako je to u najboljem interesu djeteta.



Zdravstvena zastita
e Zatvorenice bi trebale dobiti zdravstvene usluge specificne za Zene, ukljucujuéi prenatalnu i
postnatalnu skrb.
e Mentalno zdravlje bi trebalo biti dostupno, posebno za one koje su doZivjele traumu i zlostavljanje.
Uvjeti zatvora
e Smjestaj zatvorenica trebao bi uzeti u obzir njihove specificne potrebe, ukljucujuéi privatnost i
sanitarne uvjete.
e Trebale bi se poduzeti mjere za sprjecavanje seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja.

Rehabilitacija i reintegracija
e Trebali bi biti dostupni programi koji pomaZzu zatvorenicama razviti vjestine i stec¢i obrazovanje
kako bi se olaksala njihova reintegracija u drustvo.
e Kontakt s obitelji i djecom trebao bi biti potican i olaksan.

Nezatvorske mjere
e Trebalo bi razmotriti koristenje alternativnih kazni, posebno za trudnice i majke s malom djecom.
e Alternativne mjere zatvoru, poput rada za opce dobro i uvjetne kazne, trebale bi biti promovirane
kako bi se sprijecio negativan utjecaj zatvaranja na Zene i njihove obitelji.

Implementacija i utjecaj

Bangkoska pravila sluze kao smjernica zemljama za reformu njihovih zatvorskih sustava i kaznenopravnih
politika kako bi bile osjetljivije na rodne razlike. Poticu zemlje clanice da prilagode svoje nacionalne
zakone i prakse kako bi se uskladile s ovim standardima, ¢ime se poboljSava postupanje sa zatvorenicama
diljem svijeta.



0 IZVRSENJU KAZNE ZATVORA
U HRVATSKOJ

U skladu sa Zakonom o izvr$avanju kazne zatvora (ZIKZ), svrha izvrSavanja kazne zatvora je, uz ovjec¢no
postupanje i poStovanje dostojanstva osobe koja se nalazi na izdrzavanju kazne zatvora, njezino
osposobljavanje za Zivot na slobodi u skladu sa zakonom i drustvenim pravilima, ¢ime se pridonosi
zastiti drustvene zajednice.

Prepoznavanjem vaznosti osposobljavanja zatvorenika na zivot na slobodi, naglasak predmetnog
zakona je, uz zastitu zajednice, na rehabilitacijskom pristupu. Rehabilitacijski pristup pretpostavlja
individualizaciju kazne izradom pojedinacnog programa izvrSavanja kazne zatvora te provodenja niza
specijaliziranih programa tretmana tijekom izvrsenja kazne zatvora.

Zatvorenici su osobe kojima je izrecena kazna zatvora zbog kaznenog djela, i nalaze se na izdrzavanju
kazne u zatvoru ili kaznionici.

Oni su liSeni temeljnog ljudskog prava na slobodu, ali uzZivaju zastitu drugih temeljnih ljudskih prava
zajamcenih ustavom, zakonom i medunarodnopravnim dokumentima

Ustrojstvo zatvorskog sustava

Uprava za zatvorski sustav i probaciju, koja je jedinstvena upravna organizacija u sastavu Ministarstva
pravosuda i uprave, obavlja upravne i strucne poslove u svezi s izvrSavanjem kazne zatvora.

Ustrojstvene jedinice Uprave za zatvorski sustav i probaciju cine
e Sredisnji ured,
e Cetrnaest zatvora,
e sedam kaznionica medu kojima je i Zatvorska bolnica u Zagrebu,
e dva odgojna zavoda,
e Centar za dijagnostiku u Zagrebu te
e Centar za izobrazbu.

Istrazni zatvor, kazna zatvora izreCena u kaznenom postupku do Sest mjeseci, kazna zatvora izrecena
u prekrsajnom postupku te kazna zatvora kojom je zamijenjena izreCena novCana kazna izvrsavaju se
u zatvorima dok su u Cetirima zatvorima (Gospi¢, Pula-Pola, Zagreb i Sibenik] ustrojeni posebni odjeli
za izvrSavanje kazne zatvora u trajanju duljem od Sest mjeseci. U ovim zatvorima Zene su smjestene u
odvojenim sobama.

Zatvorenici s kaznom zatvora duljom od Sest mjeseci javljaju se u pravilu na izvrsavanje kazne u Centar
za dijagnostiku u Zagrebu, a nakon obavljene dijagnostike upuéuju se na daljnje izvrSavanje kazne u
otvorenim, poluotvorenim ili zatvorenim uvjetima u kaznionicama i zatvorima. Samo je jedna kaznionica
za Zzene u Hrvatskoj i smjestena je u PoZegi.

Muskarci i Zene izdrzavaju kaznu zatvora odvojeno. Mladi punoljetnici izdrzavaju kaznu zatvora odvojeno
od starijih punoljetnika. Osudeni mladi punoljetni muskarci i zene (osobe koje su u vrijeme pocinjenja
djela navrsile 18 godina Zivota, a nisu navrsile 21 godinu Zivota) izdrzavaju kaznu odvojeno od punoljetnika
dok punoljetne osobe koje su na izdrzavanju kazne maloljetnickog zatvora navrsile 23 godine Zivota
izdrzavaju kaznu odvojeno od ostalih punoljetnika. U Zatvorskoj bolnici u Zagrebu izvrsava se sigurnosna
mjera obveznog psihijatrijskog lijecenja izreCena uz kaznu zatvora, a u kojoj se lijece i oboljeli zatvorenici.

Kazna maloljetnickog zatvora izvrSava se u zatvorenim i poluotvorenima uvjetima u posebnim odjelima
unutar Kaznionice u PoZegi, dok je odjel za izvrSavanje kazne maloljetnickog zatvora u otvorenim
uvjetima ustrojen u Kaznionici u Valturi. Odgojnu mjeru upucivanja u odgojni zavod koju sudovi izricu
maloljetnim pociniteljima kaznenih djela muskarci izvrsavaju u Odgojnom zavodu u Turopolju, a Zene u
Odgojnom zavodu u PoZegi.



Prava zatvorenika na temelju Zakona o izvrSenju kazne zatvora

Clanak 16. Zakona o izvréenju kazne zatvora propisuje sljedeca prava zatvorenika i zatvorenica:

Smijestaj primjeren ljudskom dostojanstvu i zdravstvenim standardima
Zastita osobnosti i osiguravanje tajnosti osobnih podataka

Redoviti obroci hrane i pitke vode u skladu sa zdravstvenim standardima
Rad

Obrazovanje

Struc¢na pravna pomoc i pravno sredstvo za zastitu prava propisanih ZIKZ-om
Zdravstvena zastita i zastita majcinstva

Dodir s vanjskim svijetom

Boravak na otvorenom prostoru najmanje dva sata dnevno

Dopisivanje i razgovor sa svojim odvjetnikom

Vjeroispovijest i razgovor s ovlastenim vjerskim predstavnikom
Vjencanje u kaznionici / zatvoru

Glasovanje na izborima

Druga prava predvidena ZIKZ-om



PORTRET ZATVORENICA

lako Zene Cine vrlo mali udio u ukupnoj zatvorskoj populaciji u Europi, u prosjeku izmedu 4 i 5%, broj
Zena u zatvorima brzo raste. U Hrvatskoj, prema IzvjeS¢u o stanju i radu kaznionica, zatvora, odgojnih
zavoda i centara za 2021. godinu u zatvorskom sustavu dominiraju muskarci (93,57%) u odnosu na
Zene (6,43%). Ovakav trend je tijekom godina relativno stabilan.

U Europi se svakog dana u zatvorima nalazi oko 100.000 Zena. Vecina kaznenih djela zbog kojih Zene
zavrsavaju u zatvorima su nenasilna djela, povezana s imovinskim prekrsajima ili drogama.

Povezanost izmedu spola i zatvaranja na globalnoj razini je dokazana. Muskarci imaju znatno vecu
vjerojatnost da ¢e zavrsiti u zatvoru nego Zene, Cinedi priblizno 93% populacije zatvorenika u svijetu.
Ova razlika moze se pripisati raznim faktorima, ukljucujuéi razlike u kriminalnom ponasanju, rodne
predrasude unutar kaznenopravnog sustava, drustvena ocekivanja, rodne uloge i neurobioloske razlike
izmedu muskaraca i zena." Istrazivanja jasno pokazuju da su muskarci znatno cesce ukljuceni u nasilna
ponasanja, Sto je primarna kategorija kaznenih djela koja dovode do zatvaranja u Europi. Istrazivanja
takoder otkrivaju rodne razlike u izricanju kazni, pri ¢emu Zene opcenito dobivaju blaze kazne od
muskaraca za slicna kaznena djela. Podaci sugeriraju slicnu praksu i u Europi, gdje je, prema izvjeséima
SPACE-a (Statistiques Pénales Annuelles du Conseil de Europe), postotak zena koje su dobile uvjetnu
osudu ili kaznu rada za opce dobro obi¢no viSe nego dvostruko veci od postotka Zena osudenih na kaznu
zatvora.?

Mnoge zatvorenice su majke i obi¢no su primarne ili jedine skrbnice svojoj djeci. U vecini europskih
zemalja, dojencad i mala djeca mogu boraviti u zatvoru sa svojim majkama, pri cemu je naj¢esce dobna
granica tri godine. Uvjeti za boravak u zatvoru s majkama jako variraju medu zemljama, a u Hrvatskoj
s majkom u Kaznionici u Pozegi moze biti samo dijete koje je rodeno dok je majka bila na izdrzavanju
kazne zatvora.

Procjenjuje se da najmanje 75% Zena zatvorenica u Europi ima problema sa zloupotrebom droga
i alkohola. Takoder, Zene u zatvorima ceSce nego muskarci koriste injekcijske droge. Zatvorenice su
sklonije samoozljedivanju i samoubojstvima.

Tri puta je veca vjerojatnost da ¢e Zene u zatvorima prijaviti da su prije uhicenja dozivjele fizicko ili
seksualno zlostavljanje.

! UNODC (2022.) Data matters, Nearly twelve million people imprisoned globally; Nearly one-third unsentenced;
With prisons overcrowded in half of all countries,
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/statistics/DataMatters1 prison.pdf

2 Council of Europe Annual Penal Statistics on Prison Populations (2022) Prisons and Prisoners in Europe 2023:
Key Findings of the SPACE survey,
https://wp.unil.ch/space/files/2023/06/230626 Key-Findings-SPACE-| Prisons-and-Prisoners-in-Europe-2022.pdf

9



MoZda najbolji opis Zene zatvorenice, dala je pjesnikinja Ana Horvat*.

Zene ubojice

Zene ubijaju rjede
po pravilu najblize
kod kuce

cesto u kuhinji
viSe na selu
domadice
neskolovane

i siromasne
ubijaju

muza
ljubavnika

ili dijete

onako kako mogu
na spavanju

s leda

iznenada
oruzjem

kojim znaju
SENen

i noZzem

Zene ubijaju
jedanput

iz ocaja

jer moraju

bez obzira

na kaznu

i posljedice

one kojima su
posvecene
ubijaju prirodno
nevoljene

one

koje ne vole.

*Ana Horvat je pseudonim Jasne Palcec, pjesnikinje iz Zagreba,
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ZDRAVLJE ZATVORENICA

Zdravstvena zastita koja se pruza osobama liSenim slobode trebala bi biti po standardima jednaka onoj
koja se pruza populaciji u zajednici.

Garancija da se postuje ovaj princip jednake njege je da imaju pristup ginekoloskoj skrbi. U mijeri u
kojoj je preventivna zdravstvena zastita Zena, poput Papa testa, mamografije ili UZV dojke, dostupna u
zajednici, ona bi trebala biti dostupna Zenama u zatvoru.

Odgovarajuce koliCine lijekova specificno potrebnih Zenama bi trebale biti dostupne u zatvoru, cime
se omogucava Zzenama koje su zapocele lijeCenje prije stupanja na izvrSenje kazne da nastave takav
tretman lijekovima u zatvoru.

Kontracepcijske pilule, bez obzira na razloge zbog kojih su prepisane, ne bi trebale biti uskracene
Zenama koje ih Zele koristiti.

Zenino pravo na tjelesni integritet ne umanjuje ¢injenica da ona izdrzava kaznu u zatvoru. Ako su
medikamentozni i/ili drugi nacini prekida trudnoce u kasnijim fazama trudnoce dostupni Zenama u
zajednici, oni bi trebali biti dostupni pod istim uvjetima i Zenama u zatvoru.

U Hrvatskoj se osobama liSenim slobode i maloljetnicima osigurava lijecenje te mjere i aktivnosti
zdravstvene zastite kvalitetom i opsegom odredenim u javnom zdravstvu za osigurane osobe iz obveznog
zdravstvenog osiguranja, a ostvaruje se kod lijecnika obiteljske (opée) medicine i dentalne medicine u
kaznionici odnosno zatvoru ili najbliZoj ustanovi javnog zdravstva prema sjedistu kaznionice odnosno
zatvora.

Specijalisticki pregledi i bolnicko lije¢enje obavljaju se u Zatvorskoj bolnici u Zagrebu, a u slucajevima
hitnosti ili kad ne postoji moguénost potrebnog specijalistickog visednevnog pregleda i/ili lije¢enja u
Zatvorskoj bolnici, osobe liSene slobode se upucuje na lijeCenje u najblizu ustanovu javnog zdravstva.

Higijena

Specifiéne higijenske potrebe Zena trebale bi biti zadovoljene na odgovarajuéi nacin. Uredan pristup
sanitarnom ¢voru i prostorijama za odrzavanje higijene, odgovarajuca koli¢ina osnovnih higijenskih
potrepstina, kao Sto su higijenski uloSci i tamponi, te siguran nacin odlaganja krvlju umrljanih proizvoda,
od posebnog su znacaja. Propust da se Zene u zatvoru opskrbe takvim proizvodima moze dovesti do
ponizavajuceg tretmana.

Svi zatvorenici bi trebali imati pristup toaletima u svakom trenutku. Uredan pristup sanitarnom c¢voru

je jos i vazniji kada se radi o Zenama, imajuci na umu njihove specificne potrebe tijekom menstrualnih
perioda. Potrebna je iz istog razloga i pozitivna diferencijacija u smislu dodatnog pristupa tus kabinama.

"



RODITELJSTVO

Iskustvo izdrzavanja kazne zatvora, bez obzira na uvjete i trud zaposlenika u kaznenim tijelima, utjece na
osobu i nosi sa sobom odredene negativne posljedice na njeno mentalno zdravlje i ponasanje te utjece
naidejuiodnos prema sebi. Primarno, iskustvo izdrzavanja kazne zatvora smanjuje osjecaj odgovornosti
prema sebi i drugima. Samim izdrZzavanjem kazne zatvora i gubitkom slobode osjeéaj odgovornosti
znatno se smanjuje jer osoba spletom okolnosti ne mozZe za sebe donositi najjednostavnije odluke kao
kada ce se probuditi ili i¢i spavati, kada ¢e jesti ili se odmarati.

Rutina i pravila, koja su nuzna, kako bi zatvorski sustav funkcionirao, nose sa sobom i odredene negativne
posljedice. Temel] roditeljstva odgovornost je odrasle osobe za dobrobit svojega vlastita djeteta. Ako se
uzme u obzir da se upravo osjecaj odgovornosti i moguénost samostalna donoSenja odluka narusava,
moze se zakljuciti da e se to odraziti i na roditeljsku ulogu. Odnos izmedu roditelja i djeteta u riziku je
jer se roditelju znatno smanjuje moguénost donosSenja odluka i sudjelovanja u Zivotu djeteta. Takoder,
gubitak privatnosti i izloZzenost drugim nepoznatim osobama moze potaknuti frustraciju, nestrpljenje i
smanjenje tolerancije na postupke drugih.

Zatvorenici i zatvorenice Cesto su izloZeni drugima osobama koje nisu birali, a s njima provode vrijeme
u najcescée vrlo malenu prostoru. Gubitak privatnosti i osobnog prostora znatno negativno utjece na
mentalno zdravlje osobe koje se odrazava i na roditeljsku ulogu. Na to se, naravno, nadovezuje
ogranicavanje kontakta i prisutnost dnevnog rasporeda aktivnosti i procedura kojima je strukturirano
njihovo vrijeme. Svi ti aspekti utjeCu na moguénost odrZavanja bliskosti s drugima, na mogucnost
komuniciranja i izrazavanja vlastitih osjecaja. Nadalje, joS jedan vaZan aspekt treba uzeti u obzir, a to je
osjecaj ponizenja zbog izdrzavanja kazne zatvora koji mozZe sa sobom donijeti osjeé¢aj srama, straha od
odbacivanja obitelji i zajednice te povlacenja od drugih.

Takoder, povecan rizik oboljenja od depresije i porast agresivnosti prema sebi i drugima kod zatvorenika
ili zatvorenica moze biti dodatna prepreka u obiteljskim odnosima. Vazno je da sluzbenici budu svjesni
postojanja tih rizika kako bi mogli zajedno sa zatvorenicama raditi na njihovu prevladavanju i prevenciji.

Osiguravanje podrske zatvorenicama u roditeljskoj ulozi mozZe biti zastitni faktor i za dijete i za roditelja.
PruZanjem potpore radi ublazavanja osjecaja srama, niskoga samopostovanja i krivnje te omogucavanju
roditeljima da ostanu u tijeku sa svakodnevnim aktivhostima svoje djece i da provode svoj roditeljski
autoritet moZe osnaziti zatvorenike, osobito u situaciji kada im se oduzima odgovornost.

Redoviti posjeti najvazniji su cimbenik koji pomaZe u ocuvanju te veze. Kako bi se posjeti odvijali, bitno je
odrzavati motivaciju za ukljucenost u Zivot djeteta i kontinuirano poticati njegov dolazak.

Ako nema neke zapreke u odnosu na njegov najbolji interes, djetetu trebaju redoviti i kvalitetni kontakti
s mamom ili tatom koji su u zatvoru, i to u primjerenim uvjetima i prostoru koji pokazuje da je odraslima
stalo do djece i bez neugodnih dodatnih pretresa, tako da se mogu zagrliti s mamom ili tatom, da mogu
zajedno napisati zadacu, odigrati Covjece ne ljuti se, prelistati omiljeni strip, razgovarati o pogledanome
filmu, pregledati fotografije obiteljskoga ljubimca i slicno.

PruZanjem podrske zatvorenicima i jacanjem njihove roditeljske uloge smanjuje se pritisak koji dijete
moZe dozivljavati zbog roditelja u zatvoru te se jaca odgovornost i samopouzdanje kod zatvorenica.
Takoder se olaksava njihov povratak u obitelj nakon izdrzavanja kazne zatvora.

Bezobziranaogranicenja koja u kaznenometijelu postoje, bila ona prostorna, proceduralnailisigurnosna,
mogu se omoguciti jednostavne aktivnosti koje ¢e pomoci jacanju roditeljske veze zatvorenika i djeteta.
Dobra suradnja izmedu samih zatvorenica, sluzbenika kaznenoga tijela i obitelji nuzna je kako bi se
zajednicki radilo na dobrobiti djeteta i zatvorenica majki. Time se jaca cjelokupna obitelj, smanjuje
rizik od ponovna pocinjenja kaznenoga djela te preveniraju razvojni rizici koje dijete moze imati uslijed
stresne situacije koje odvajanje od roditelja stvara.

12



Pravo na dodire s vanjskim svijetom

Sljedeca su zakonska prava:
e Pravo na posjete
e Pravo na dopisivanje
e Pravo na telefonske razgovore
e Pravo na primanje i slanje paketa
e Pravo na primanje i slanje novaca
e Pravo naizvanredne izlaske
Pravo na posjete zatvorenici moguce je kao:
e Posjeti ¢lanova obitelji dva puta mjesecno i blagdanima (najmanje 1 sat]
e Posjet djeteta jednom tjedno i blagdanom
e Moguca uporaba audio-video linka
e Posjete drugih osoba - po odobrenju upravitelja
Upravitelj moZe uskratiti posjet iz razloga sigurnosti.

Primjeri dobre prakse tijekom posjeta

U Norveskoj postoje djecji ambasadori koji imaju zadacu osiguravati djecju perspektivu kada se provode
nove politike ili pravila vezana uz funkcioniranja
zatvorskoga sustava.

U nekim zemljama postoje posebno obucenipravosudni policajci specijalizirani za djecje posjete i pruzanje
potpore zatvorenicima i zatvorenicama. U svakom zatvoru u Skotskoj u sklopu Skotske zatvorske sluzbe
rade sluzbenici zaduZeni za kontakt zatvorenika s obiteljima te posebno obuceni pravosudni policajci koji
pruzaju pomo¢ i daju informacije obiteljima te pridonose poboljSanju kvalitete posjeta zatvoru i ocuvanju
kontakta.

Vecina zatvora na podrudju Skotske, Engleske i Walesa imaju posebno obucene volontere koji se zajedno
sa zaposlenicima zatvora u odredenim danima nalaze s obitelji te razgovaraju o temama vezanima uz
izdrzavanje kazne clana obitelji.

Neki od zatvora u Europi prakticiraju procedure u kojima pri zavrsetku posjeta prvo prostor napustaju
djeca, a tek onda zatvorenici. Smatra se da bi svjedoCenje kako se roditelj vraca u kazneno tijelo uz
pratnju zatvorskoga sluzbenika moglo biti uznemirujuce za dijete. Time se pokuSava utjecati na
smanjenje stresa prilikom posjeta.
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TRUDNOCA | MAJCINSTVO U ZATVORU

Clankom 119. Zakona o izvrSenju kazne zatvora osigurava se cjelovita zdravstvena zastita u vezi s
trudnocom, porodom i majcinstvom.

Bez obzira odluci li zatvorenica iznijeti trudnocu do kraja ili obaviti prekid trudnoce, ona ima zasticeno
pravo na odgovarajucu zdravstvenu skrb.

Trudnice zatvorenice trebaju redovite prenatalne preglede kako bi se pratilo zdravlje majke i djeteta.
Pravilna prehrana je klju¢na za trudnice, pa je potrebno osigurati odgovarajuce obroke koji zadovoljavaju
njihove posebne nutritivne potrebe.

Trudnice Cesto trebaju dodatnu emocionalnu i psiholoSku podrsku zbog stresa povezanog s trudnocom
u zatvorskim uvjetima.

Vazno je omoguciti edukaciju o roditeljstvu i podrsku za pripremu za majcinstvo te pristup programima
pripreme za porod koji ukljucuju informacije o porodu, postnatalnoj njezi i dojenju.

Trudnice se smjestaju na Odjel za smjestaj rodilja Sest tjedana prije poroda, a moguce i prije ili u
specijaliziranu ustanovu javnog zdravstva, na prijedlog lijecnika, ako je trudnoca s rizicima.

Porod se obavlja u specijaliziranoj ustanovi javnog zdravstva, a najcesée u rodilistu Opce bolnice u Pozegi
ili u KBC Zagreb, sto ne isklju¢uje mogucnost poroda u ostalim rodilistima.

U Kaznionici u PoZegi ustrojen je Odjel za smjesStaj majke s djetetom. Dijete uz majku zatvorenicu ostaje
na zahtjev majke zatvorenice, ako je to prema procjeni nadleznog centra za socijalnu skrb u najboljem
interesu djeteta, do navrsene trece godine Zivota djeteta, a iznimno do isteka kazne zatvora ako preostali
dio kazne nije dulji od Sest mjeseci, a nakon toga centar za socijalnu skrb poduzima potrebne mjere iz
svoje nadleznosti (EL. 119. st. 5. ZIKZ).

Ovisno o Zelji majke, dijete se moZe ukljuciti u lokalni vrti¢ dok Centar za socijalnu skrb nadzire razvoj i
dobrobit djeteta, kako bi se dijete socijaliziralo i bilo uklju¢eno medu svojim vrsnjacima. Zatvorski sustav
trudnicama i majkama koje su rodile za vrijeme izdrzavanja kazne osigurava osnovne potrepstine - djecju
odjecu, pelene, hranu, higijenu za dijete, kreme, mokre maramice, igracke i druge nuzne potrepstine.

Mentalno zdravlje

Izdrzavanje kazne zatvora tesko je iskustvo za vecinu ljudi. Okruzenje, nametnuta pravila i ogranicenja
te nemogucnost slobodnog kretanja i upravljanja svojim Zivotom, mogu imati negativan utjecaj na
mentalno zdravlje. Jedan od tezih aspekata sluzenja kazne svakako je suocavanje osoba s Cinjenicom da
se u zatvoru nalaze zbog osobnih odabira i postupaka.

Posebno ozbiljan izazov u zatvorskom sustavu predstavlja mentalno zdravlje zatvorenica jer Cesto
dolaze iz ranjivih skupina, suocene s brojnim traumama i psiholoskim problemima koji se u zatvorskom
okruzenju mogu dodatno pogorsati. Mnoge zatvorenice imaju povijest obiteljskog nasilja, seksualnog
zlostavljanja, ovisnosti o drogama ili mentalnih bolesti koje su bile prisutne i prije njihovog zatvaranja.
Ulazak u zatvorski sustav, odvajanje od obitelji, posebno djece, i boravak u institucionalnom okruzenju
koje ne pruza adekvatnu podrSku mozZe znacajno narusiti njihovo mentalno zdravlje. Nedostatak
specijaliziranih programa za mentalno zdravlje, ogranicen pristup psiholoSkoj podrsci i stigma koja
okruzuje zatvorenike ¢esto dovodi do pogorsanja postojecih mentalnih stanja, a ponekad ¢ak i do razvoja
novih problema, poput depresije, anksioznosti i posttraumatskog stresnog poremecaja. Zatvorski sustavi
Cesto nisu opremljeni za ovako sloZene potrebe, a pristup medicinskoj i psiholoSkoj pomo¢i moze biti
neadekvatan, nedostupan u potrebnom trenutku ili neprikladan.

Jedan od kljucnih koraka prema rjeSavanju ovog problema jest osiguranje sustavnog pristupa

mentalnom zdravlju zatvorenica kroz implementaciju specijaliziranih programa podrske. To ukljucuje
obuku zatvorskog osoblja da prepoznaje i odgovori na potrebe zatvorenica s mentalnim problemima,
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kao i osiguravanje redovitih psiholoskih savjetovanja i terapijskih intervencija. Vazno je takoder stvoriti
sigurno i poticajno okruzenje unutar zatvora, gdje se zatvorenice ne bi osjecale stigmatizirano zbog
traZzenja pomodi za svoje mentalne probleme. Takoder je potrebno raditi na programima rehabilitacije
koji omogucuju zatvorenicama da se pripreme za povratak u drustvo, s posebnim naglaskom na njihovu
psihicku stabilnost. Integracija ovih programa unutar postojeceg pravnog i zdravstvenog sustava moze
znacajno smanijiti rizik od recidiva i poboljSati kvalitetu Zivota zatvorenica, kako unutar zatvora tako i
nakon izlaska.

Nadalje, suradnja s udrugama koje rade s ranjivim skupinama moze osigurati dodatnu podrsku i resurse
za one Zene koje trebaju pomoc. Udruge mogu odigrati presudnu ulogu u poboljSanju mentalnog zdravlja
zatvorenica pruzanjem strucne podrske kroz razlicite programe i terapije. Uvodenje mindfulnessa,
kreativne terapije, grupnih podrski i radnih programa ne samo da unapreduje mentalno blagostanje
Zena u zatvorima veé im pomaze i u pripremi za zivot izvan zidova zatvora, smanjujudi rizik od recidiva
i stvarajudi temelje za uspjesnu reintegraciju u drustvo. Suradnja zatvorskih ustanova s nevladinim
sektorom mozZze osigurati odrzive programe koji dugorocno poboljSavaju kvalitetu Zivota zatvorenica.

Obrazovanje

Obrazovni status zatvorenica je niZi u usporedbi s opéom populacijom, a mnoge dolaze iz socijalno
ugrozenih skupina gdje su pristup obrazovanju i moguénosti osobnog razvoja bili ograniceni. U Hrvatskoj,
kao i u drugim zemljama, znacajan broj zatvorenica nema zavrSeno osnovno ili srednje obrazovanje,
a neke su suocene s nepismenoscu ili ozbiljnim nedostatkom osnovnih vjestina potrebnih za trziste
rada. Niska razina obrazovanja zatvorenica Cesto je povezana s viSim stopama kriminala, socijalnom
iskljucenosc¢u i nedostatkom prilika za zaposljavanje, Sto ih Cini posebno ranjivom skupinom u drustvu.
Obrazovanje u zatvorima dokazano smanjuje vjerojatnost da ¢e se zatvorenice vratiti kriminalu nakon
izlaska iz zatvora. Kada zatvorenice steknu nove vjestine i znanje, osjecaju se osnazenima i imaju vecu
motivaciju za izgradnju stabilnog Zivota izvan zatvorskih zidova. Obrazovanje im pruza alternativu
kriminalnim aktivnostima i pomaze im prekinuti ciklus recidivizma.

Zatvorenice Cesto nemaju formalne kvalifikacije, radno iskustvo ili profesionalne vjestine koje bi im
omogucile zapoSljavanje nakon izlaska iz zatvora. Kroz obrazovne programe, ukljucujuéi stjecanje
srednjoskolskih diploma, strucnih kvalifikacija ili ucenje zanata, zatvorenice mogu povecati svoje Sanse
za zaposSljavanje. Time postaju konkurentnije na trzistu rada i lakSe se mogu integrirati u drustvo.
Programi koji nude prakticne vjestine, kao Sto su ucenje racunovodstva, informatike, krojenja, kuharstva
ili drugih zanata, mogu osigurati da Zene izlaze iz zatvora s kompetencijama koje odgovaraju potrebama
trzista rada. Ovo je posebno vazno jer ekonomska neovisnost smanjuje rizik da ce se bivse zatvorenice
vratiti kriminalnim aktivnostima kao izvoru prihoda. Pritom je vazno paziti da se u zatvorima Zenama ne
nude samo rodno odredeni poslovi kojima se odgovara na potrebe odrZavanja zatvorskog sustava, ve¢ da
im se omoguci jacanje u, na trzistu kompetentnim vjestinama.

Obrazovanje pruza zatvorenicama ne samo prakti¢ne vjestine vec i osjecaj postignucaiosobne vrijednosti.
Mnoge zatvorenice dolaze iz okruzenja u kojima su bile marginalizirane ili podcijenjene, a obrazovanje
im moze pomodi da steknu samopouzdanje i vjeStine koje su klju¢ne za izgradnju samostalnog Zivota.
Osnazivanje kroz obrazovanje pomaze zatvorenicama da prepoznaju svoje sposobnosti i da se osjecaju
vrijednima unato¢ svojim proslim greskama. Ukljucivanje u obrazovne programe takoder pomaze u
razvijanju kritickog misljenja, rjeSavanju problema i komunikacijskim vjestinama, sto su vazni faktori za
uspjesnu reintegraciju u drustvo. Zatvorenice koje sudjeluju u obrazovnim programima cesto razvijaju
pozitivniji stav prema Zivotu i povec¢anu Zelju za promjenom.

Posebno je vazno zatvorenice ojacati za digitalno okruzenje. U danasnje vrijeme, digitalne vjestine
su klju¢ne za vecinu poslova, a zatvorenice, Cesto izostavljene iz digitalnog razvoja, mogu imati
velike poteskoce u prilagodbi modernom trzistu rada. Organiziranje tecajeva racunalne pismenosti u
zatvorima mozZze osigurati da zatvorenice steknu osnovne digitalne vjestine potrebne za mnoge poslove,
ali i za svakodnevni Zivot nakon izlaska. Ova vrsta obrazovanja zatvorenicama nudi priliku da se ukljuce
u suvremeno drustvo i postanu konkurentne na trzistu rada.
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POSEBNO RANJIVE SKUPINE
ZATVORENICA

Maloljetnice

Maloljetnice zahtijevaju posebnu paznju zbog njihove dobi, ranjivosti i razvojnih potreba. U slucaju kad
maloljetna osoba ide na izvrSavanje kazne zatvora u Odgojni zavod ili maloljetnicki zatvor, nuzno je
osigurati odgovarajucu skrb i podrsku, koja je u skladu s njihovim pravima i potrebama za zdravim
razvojem.

Maloljetnice su posebno ranjive na fizicko, seksualno i emocionalno nasilje. Potrebni su strogi protokoli i
nadzor kako bi se sprijecili bilo kakvi oblici zlostavljanja. One bi trebale biti smjeStene u posebne jedinice
ili ustanove koje su odvojene od odraslih zatvorenica kako bi se osigurala njihova sigurnost.

Trebaju imati pristup obrazovnim programima koji odgovaraju njihovoj dobi i razini obrazovanja. Ovo
ukljucuje formalno obrazovanje, ali i strukovno obrazovanje i Zivotne vjestine. Rekreacijske aktivnosti,
fizicke i kreativne aktivnosti su kljucne za mentalno zdravlje i razvoj maloljetnica. Trebale bi imati
redovite prilike za tjelovjezbu, igre i druge rekreativne aktivnosti.

Potrebno je obratiti posebnu paznju na zdravstvenu zastitu maloljetnica te im je osigurati redovite
medicinske preglede i brigu o fizickom zdravlju, ukljucujuci pristup preventivnim i hitnim zdravstvenim
uslugama. Maloljetne zatvorenice ¢esto imaju visoke stope mentalnih zdravstvenih problema, ukljucujudi
traumu idepresiju. Potrebna im je adekvatna psiholoska podrska i terapija i pristup savjetovanju i podrsci
kako bi se nosile s emocionalnim i psiholoSkim izazovima. Ovo moze ukljucivati grupnu i individualnu
terapiju.

Vazno je odrzavati veze s obitelji i zajednicom. Posjete obitelji, video i telefonski pozivi i druge
komunikacijske metode trebaju biti omoguéene i poticane.

Maloljetnice trebaju biti informirane o svojim pravima i imati pristup pravnoj pomoci kada je to potrebno.
Njihova prava moraju biti postovana u svim postupcima i odlukama. Pravne i administrativne procedure
trebaju biti prilagodene maloljetnicama, uzimajuci u obzir njihovu dob i razumijevanje.

Kao pripremnu radnju za reintegraciju, maloljetnicama bi trebalo osigurati sudjelovanje u programima
koji ih pripremaju za povratak u zajednicu, ukljucujuéi obuku za posao, Zivotne vjestine i podrsku pri
pronalazenju smjestaja. Podrska nakon izlaska iz zatvora je klju¢na za uspjesnu reintegraciju. Ovo moze
ukljucivati mentorstvo, podrsku u obrazovanju i zaposljavanju te psihosocijalnu pomoc.

Trudnice i majke koje su u zatvoru s djecom

lako se radi o relativno malenom broju zatvorenica koje su rodile tijekom izvrsenja kazne zatvora i sa
svojom djecom su smjestene u Kaznionici u PoZegi (3-8 godisnje), te majke i djeca suocavaju se s nizom
specifiénih problema. Zatvori nisu normalno i poticajno okruZenje za odrastanje djece, kakvo im je
potrebno za zdrav razvoj, a majke ¢esto nemaju pristup dovoljnim resursima za kvalitetnu skrb i odgoj
svoje djece. Ali upravo zato Sto je broj tih zatvorenica i djece malen, trebalo bi biti lakse osigurati im
odgovarajuce uvjete, manji broj korisnica omogucuje bolju prilagodbu resursa i individualiziran pristup.
U zborniku Djeca ¢iji su roditelji u zatvoru - Europska stajalista o dobroj praksi, iznesene su preporuke
za osiguranje posebnih kuca za majke i djecu, odvojenih od kaznenih tijela, koje predstavljaju najbolje
rieSenje za ispunjavanje potreba djece Cije su majke zatvorenice. Takve ustanove pruZaju sigurnije
i zdravije okruZenje, omogucujuci djeci rast i razvoj u uvjetima koji ne nalikuju zatvoru, dok njihove
majke istovremeno prolaze kroz programe reintegracije. Kljucni uvjeti koje ove kuce trebaju ispuniti
ukljuéuju otvoren program, strucni nadzor i obuceno osoblje, kao i Zivot u zajednici s jasnim pravilima
i zadacima. Majkama je nuzno osigurati plan resocijalizacije kroz rad i obuku, dok djeca trebaju imati
pristup vrticima i predskolskim ustanovama, kao i redovite kontakte s ocem i drugim clanovima obitelji.
Prema Bangkoskim pravilima Ujedinjenih naroda, sve zemlje obvezne su osigurati da djeca koja trebaju
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Zivjeti sa svojim majkama imaju tu mogucnost, uvijek imajuci u vidu ono Sto je u najboljem interesu
djeteta. Ove posebne kuce predstavljaju vazan korak prema osiguravanju humanijih uvjeta za majke i
djecu unutar kaznenog sustava.®

Zene s invaliditetom i starije zatvorenice

Osobama s invaliditetom vazno je osigurati zadovoljenje specifi¢nih potreba i dostojanstvene uvjete za
izvrSenje kazne zatvora. To ukljucuje pristup specijaliziranoj medicinskoj skrbi koja uzima u obzir njihove
specificne potrebe, ukljucujuéi redovite preglede, terapije i medicinske uredaje. PsiholoSka podrska i
terapija kljucne su za Zene s invaliditetom koje se suocavaju s dodatnim stresom i izazovima Zivota u
zatvoru.

Zatvorski objekti trebaju biti prilagodeni osobama s invaliditetom, ukljucujuéi pristupne rampe,
prilagodene sanitarne cvorove i druge potrebne infrastrukture te osiguranje pristupa potrebnim
pomagalima kao Sto su invalidska kolica, sluSni aparati, i druge asistivne tehnologije.

Zene s invaliditetom trebaju imati jednak pristup obrazovanju i strukovnim programima koji su
prilagodeni njihovim potrebama.

Programi za rehabilitaciju i reintegraciju trebaju biti prilagodeni osobama s invaliditetom kako bi im
pomogli u pripremi za Zivot nakon zatvora.

Informiranje Zena s invaliditetom o njihovim pravima i osiguranje da su ta prava posStovana u svim
aspektima zatvorskog Zivota.

Osobama s invaliditetom treba se osigurati nastavak odrzavanja veza s obitelji i zajednicom kroz posjete,
telefonske pozive i druge komunikacijske metode.

Jednaku je paznju vazno usmijeriti i na mogucnost da clanovi obitelji zatvorenice mogu biti osobe s
invaliditetom, npr. djeca ili partneri, te da se njima treba omoguciti kontakt i pristupacan prostor za
posjete. Tako se nerijetko dogada da. Cak i ako se u kaznenom tijelu prilagodi prostor za smjestaj
zatvorenice ili zatvorenika s invaliditetom, ne osiguraju se uvjeti na njen rad, slobodno vrijeme,
sudjelovanje u zajednickim aktivnostima ili postoje arhitektonske barijere koje prijece posjet osobe koja
se krece uz pomoc invalidskih kolica do zatvorenice.

Zatvorenicama starije zivotne dobi potrebno je osigurati redovite medicinske preglede kako bi se pratile
kronicne bolesti i sprijecCile komplikacije te pristup gerijatrijskoj skrbi i specijalistima za starije osobe
kako bi se adekvatno tretirale specificne zdravstvene potrebe starijih osoba. Organizacijom rekreacijskih
aktivnosti prilagodenih starijim osobama, potrebno je poticati njihovu fizicku aktivnost i mentalnu
stimulaciju.

Romkinje

Pitanje prekomjerne zastupljenosti romskih populacijskih skupina u europskim zatvorima uvelike se
temelji na stigmatizaciji Roma, Sto dovodi do niza drustvenih problema, od siromastva, diskriminatorne
politike, nedostatka pristupa obrazovanju i stanovanju, te, kroz povijest i ponovno danas, populisticke
politicke tendencije da se Romi okrivljuju za drustvene probleme.

Romi Cesto ¢ine nesrazmjerno velik udio zatvorske populacije ¢ak i na mjestima gdje je njihov broj u
3 COPE (2014) Djeca ¢iji su roditelji u zatvoru - Europska stajalista o dobroj praksi,
https://dijete.hr/hr/download/djeca-ciji-su-roditelji-u-zatvoru-europska-stajalista-o-dobroj-praksi
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nacionalnoj populaciji zanemariv. U Hrvatskoj, gdje Romi ¢ine samo 0,79 posto opée populacije (Vijece
Europe, 2012.), procjenjuje se da je 38 posto maloljetnika u zatvorima romskog etniciteta.

U Hrvatskoj Romkinje Cesto Zive unutar tradicionalnih patrijarhalnih zajednica, Sto moze doprinijeti
nasilju nad njima i uskracivanju osnovnih sloboda izbora, a Cesto imaju pristup zdravstvenoj skrbi
samo u slucaju krajnje nuzde, a ponekad Cak ni tada. Stoga su Romkinje Cesto bez pristupa primarnoj
ili preventivnoj zdravstvenoj skrbi. Posljedica toga je da je ocekivani Zivotni vijek Romkinja na nekim
mjestima kradi i za 10 godina u usporedbi s vecinskim Zenama, a stope smrtnosti djece su mnogo vece.

PruZanje kvalitetne i usmjerene podrske Romkinjama u hrvatskim zatvorima zahtijeva zato sveobuhvatan
pristup koji uzima u obzir njihove specificne potrebe, kulturnu pozadinu i izazove s kojima se suocavaju
u zajednici. Podrska bi trebala biti usmjerena na:

Osiguranje da zatvorsko osoblje prode obuku o kulturnoj osjetljivosti i specificnim potrebama romske
zajednice kako bi se smanjila diskriminacija i predrasude te osiguralo uvazavanje i omogucavanje
prakticiranja kulturnih i vjerskih obicaja Romkinja unutar zatvora.

S obzirom na nisku razinu pismenosti, a ponekad i potpunu nepismenosti, potrebno je omoguciti pristup
obrazovnim programima koji su prilagodeni razini obrazovanja i potrebama Romkinja, ukljucujuci
osnovno obrazovanje, strukovno osposobljavanje i teCajeve za Zivotne vjestine, s posebnim, s posebnim
naglaskom na jezike koje govore Romkinje u nasim zatvorima.

Potrebno je osiguranje redovnih zdravstvenih pregleda i pristup zdravstvenim uslugama, ukljucujuci
mentalno zdravlje, s naglaskom na specificne zdravstvene probleme koje mogu imati Romkinje i
osiguranje pristupa uslugama reproduktivnog zdravlja i edukacija o zdravim praksama.

Podrska za obitelj i zajednicu kroz odrZavanje veza s obitelji i zajednicom kroz posjete, telefonske i video
pozive i druge oblike komunikacije.

Osiguranje pristupa pravnoj pomoci i informacija o pravima zatvorenica, posebno u vezi s pitanjima koja
specificno pogadaju Romkinje.

Razvoj i provedba programa koji pomazu Romkinjama u rehabilitaciji i pripremi za Zivot nakon izlaska
iz zatvora, ukljuCujuéi osposobljavanje za posao i Zivotne vjestine te osiguranje podrske nakon izlaska
iz zatvora, ukljucujuci pomoc¢ pri pronalazenju smjestaja, zaposljavanju i pristupu socijalnim uslugama.

Rad nazagovaranju prava Romkinjaunutarzatvorskog sustava kroz suradnju s nevladinimorganizacijama,
drzavnim institucijama i medunarodnim tijelima te razvoj i provedba politika koje prepoznaju i odgovaraju
na specificne potrebe Romkinja u zatvorima, osiguranje njihove provedbe i nadzora doprinose stvaranju
okruzenja koje je podrzavajuce i pravedno za Romkinje u zatvorima, te im pomaze u ostvarivanju njihovih
prava i mogucnosti za bolju buduénost.

Trans zene

Trans Zene Cesto zahtijevaju smjesStaj u Zenskim zatvorima kako bi se smanjio rizik od nasilja i
zlostavljanja. Mnoge zemlje jos$ uvijek nemaju jasne smjernice za smjestaj trans osoba, Sto moZze dovesti
do nepravilnog rasporedivanja. U Hrvatskoj je poCetkom 2024. otvoren obnovljeni dio Kaznionice u Pozegi
u kojem je omogucen siguran smjestaj trans Zena.

Trans Zene su Cesto meta nasilja u zatvorima, bilo od strane drugih zatvorenika i zatvorenica ili osoblja
zatvora. Potrebni su jasni protokoli za prevenciju i reagiranje na ovakve incidente.

18



U osiguranju zdravstvene zastite vazno je osigurati kontinuitet hormonske terapije koji je kljucan za
trans Zene. Kaznena tijela moraju omoguciti pristup terapiji kao dio osnovne zdravstvene zastite. Trans
zatvorenici mogu patiti od povecane stope mentalnih poremedaja zbog stigmatizacije i diskriminacije te
im je zato potrebno osigurati adekvatnu psiholosku podrsku i savjetovanje.

Ako trans Zene imaju menstruaciju, potrebno im je osigurati pristup odgovarajué¢im higijenskim proizvodima
te ostalim proizvodima koji su specificni za Zenske potrebe, kao Sto su dezodoransi, losioni, itd.

Administrativni dokumenti i obracanje osoblja trebaju postivati rodni identitet trans zena, ukljucujudi
upotrebu odgovarajucih zamjenica i imena. Zastita privatnosti u vezi s njihovim trans statusom je klju¢na
kako bi se smanjila stigmatizacija i diskriminacija. Osoblje zatvora treba biti educirano o specificnim
potrebama i pravima trans osoba kako bi se smanjila diskriminacija i osigurala adekvatna podrska.

rije¢ o njihovom smjestaju, kontaktima s drugim zatvorenicima i sudjelovanju u kolektivnim aktivnostima.

Pravni i administrativni aspekti: Administrativni dokumenti i obracanje osoblja trebaju postivati rodni
identitet trans Zena, ukljucujuéi upotrebu odgovarajuc¢ih zamjenica i imena. Zastita privatnosti u vezi s
njihovim trans statusom je klju¢na kako bi se smanjila stigmatizacija i diskriminacija.

Edukacija osoblja: Osoblje zatvora treba biti educirano o specificnim potrebama i pravima trans osoba
kako bi se smanjila diskriminacija i osigurala adekvatna podrska.

rije¢ o njihovom smjestaju, kontaktima s drugim zatvorenicima i sudjelovanju u kolektivnim aktivnostima.
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PRAVA ZENA U ZATVORIMA,
REZULTATI ISTRAZIVANJA

Trenutno u Republici Hrvatskoj ne postoje opseznija istraZivanja o zatvorenicama, stoga je u okviru
projekta Temida provedeno Istrazivanje o stanju ljudskih prava zatvorenica i maloljetnih pociniteljica u
kaznionici i odgojnom zavodu u PoZegi, a proveli su ga Udruga za kreativni socijalni rad, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Pravni fakultet SveuciliSta Zagrebu. Istrazivanje e
posluziti kao podloga za daljnja istrazivanja ljudskih prava zatvorenica te mjerenje napretka stanja
ljudskih prava u kaznionicama. Ovo istrazivanje usredotoCeno je na analizu situacije zatvorenica u
Kaznionici u PoZegi s naglaskom na aspekte ljudskih prava koja se ogledaju u kvaliteti Zivota zatvorenica.
Kaznionica u PoZegi, smjestena u srcu Republike Hrvatske, predstavlja specifican kontekst u kojem se
prepli¢u izazovi pravosudnog sustava i brige o ljudskim pravima.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati kvalitetu Zivota zatvorenica koje se nalaze naizdrzavanju kazne zatvora
u Kaznionici u PoZegi te dobiti uvid u samoprocjenu zadovoljstva zatvorenica pojedinim aspektima
kvalitete Zivota u zatvoru (sigurnost, autonomija, odnosi u zatvoru, kontakt s vanjskim svijetom, provedbu
znacajnih aktivnosti, sadrZaj i pogodnosti te mentalno zdravlje).

Specificni ciljevi ovog istrazivanja bili su ispitati razliku u samoprocjeni kvalitetom Zivota zatvorenica s
obzirom natrajanje zatvorske kazne, nacionalnost, razinu zatvorskog rezima te recidiv. Takoder, specificni
ciljevi ovog istrazivanju bili su ispitati povezanost redovnog kontakta s obitelji i samoprocjenu kvalitete
Zivota u zatvoru te ispitati povezanost prilike za obrazovanjem tijekom boravka u zatvoru i recidiva te
pruzanje kvalitetnog sadrzaja i pogodnosti tijekom izdrZavanja kazne zatvora i mentalnog zdravlja.
Provedeno je kvalitativno i kvantitativno istrazivanje.

Kvantitativno istrazivanje

Metoda prikupljanja podataka za kvantitativno istrazZivanje bio je anketni upitnik HM Prison Service
.Measuring the quality of prison life”. Podaci su se prikupljali putem anonimnog upitnika, a kako bi
im se osigurala diskrecija i tajnost, uz upitnik je dana kuverta u koju su ispitanice stavljale popunjene
upitnike te ju pecatirale naljepnicom. Za zatvorenice koje su slabije pismene, organizirana je podrska.
Podaci su prikupljani u adekvatnom prostoru kaznionice, sukladno dogovoru s upravom. Prednosti
anketne metode prilikom prikupljanju podataka su njezina strukturiranost i primjenjivost, odnosno
prikupljanje podataka na temelju standardiziranog niza pitanja kojim se moze prikupiti vrlo razlicit i
velik broj podataka.

Uzorak

Ciljana populacija bile su zatvorenice i maloljetnice u Kaznionici i Odgojnom zavodu u Pozegi, a odabir
sudionika se proveo metodom namjernog uzorka. Istrazivanje je bilo dobrovoljno, a mogle su sudjelovati
sve zatvorenice koje se nalaze na izdrzavanju kazne zatvora u Kaznionici i 0dgojnom zavodu u PoZegi.
U istrazivanju je sudjelovala ukupno 51 ispitanica Zenskog spola od cega se 86,3% izjasnjava kao
pripadnice hrvatske nacionalne pripadnosti, 2% srpske, 3,9% bosnjacke, 7,8% romske nacionalne
pripadnosti. Raspon dobi ispitanica krece se od 25 godina do 74 godine. Uvidom u deskriptivnu statistiku
najvise ispitanica je smjesteno na zatvorenom odjelu Kaznionice u PoZegi - njih 51%, zatim 23,5% na
poluotvorenom odjelu te 23,5% na otvorenom odjelu.

U odnosu navrijeme provedeno u ovom zatvoru najveci postotak ispitanica 31,4% se nalazi na izdrzavanju
kazne zatvora u trajanju duljem od 2 godine, zatim 27,5% u trajanju od 1-6 mjeseci, 25,5% u trajanju 7-15
mjeseci, 13,7% u trajanju 13-24 mjeseci te 2% u trajanju manje od 1 mjesec.

Nadalje, od ukupnog broja ispitanica, 90,2% je u redovnom kontaktu telefonom ili poStom s ¢lanovima
svoje obitelji, a 9,8% nije. Za potrebe ovog istrazivanja je bilo nuzno provjeriti i stupanj recidiva, sto od
ukupnog broja ispitanica 68,6% nije prije bilo u zatvoru, dok 17,6% je prethodno bilo jednom u zatvoru, a
13,7% je prethodno bilo 2-5 puta u zatvoru.
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Rezultati

Rezultati istrazivanja ukazuju na nekoliko klju¢nih nalaza:

e Ne postoji statisticki znacajna razlika u percepciji kvalitete Zivota ovisno o duljini kazne. Ispitanice
su pokazale sli¢ne razine zadovoljstva bez obzira na to koliko dugo su ve¢ u zatvoru.

e |strazivanje nije otkrilo znacajne razlike u percepciji kvalitete Zivota medu zatvorenicama razlicitih
nacionalnosti, Sto sugerira da nacionalnost ne igra klju¢nu ulogu u percepciji kvalitete Zivota u zatvoru.

¢ Nije pronadena znacajna razlika u zadovoljstvu Zivotom medu zatvorenicama smjestenim na
razlicitim odjelima, Sto moZe ukazivati na ujednacenost uvjeta zivota unutar razli¢itih rezima.

e Kontakt s obitelji nije se pokazao kao znacajan faktor u samoprocjeni kvalitete Zivota, Sto iznenaduje
s obzirom na ocekivanja da bi redovan kontakt mogao poboljSati osjecaj povezanosti i zadovoljstva.

e Zanimljivo je da su ispitanice koje su ranije bile u zatvoru pokazale veéu razinu zadovoljstva
kontaktom s vanjskim svijetom u usporedbi s onima koje su prvi put u zatvoru. Ovo otkriée sugerira
da ponovljeno izdrzavanje kazne moze mijenjati percepciju odredenih aspekata zatvorskog Zivota.

¢ Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu sudjelovanja u obrazovnim aktivnostima i mentalnog
zdravlja zatvorenica. Ispitanice koje su sudjelovale u obrazovnim programima imale su visi stupanj
zadovoljstva svojim mentalnim zdravljem.

U pogledu otvorenih pitanja, Zene koje sluze kaznu iznose brojne pozitivne aspekte Zivota u zatvoru, kao
Sto su mogucnost rada, kontakti s obitelji i podrska strucnjaka. S druge strane, navedene su i negativne
strane, poput problema u odnosima s osobljem, usamljenosti i nepravednih sustava ocjenjivanja.

Ispitanice istiCu vaznost stru¢ne podrske, osobito psiholoske pomoci, edukacije te pravednog sustava
nagrada i kazni. Otvorena pitanja takoder otkrivaju pojedinacne pric¢e o iskustvima i perspektivama
zatvorenica, pruzajudi dublji uvid u njihove stvarnosti i potrebe.

U konacnici, ovo istrazivanje naglasava vaznost kontinuirane evaluacije i poboljSanja uvjeta Zivota u
zatvoru, kao i pruzanja podrske zatvorenica u njihovom procesu resocijalizacije kako bi se poboljSala
njihova kvaliteta Zivota unutar zatvorskog sustava.

Otvorena pitanja

u okviru upitnika postavljena su tri otvorena pitanja:
¢ Koje su 3 najpozitivnije stvari Zivota u ovom zatvoru,
¢ Koje su 3 najnegativnije stvari Zivota u ovom zatvoru,
e Ukoliko Zelite dodati neki komentar, koristite prostor predviden ispod”.

Na pitanje .Koje su 3 najpozitivnije stvari zivota u zatvoru” pod broj 1 ispitanice naj¢esce navode:
mogucnost rada, kontakti s obitelji, otvoreni odijeli, sigurnost te strué¢nu podrsku (razgovori, pomo¢ pri
odvikavanju, radu na sebi i sl.). Nadalje, pod broj 2 najées¢e navode: mogucnost obrazovanja i slobodne
aktivnosti, dobri odnosi u zatvoru, posjete, prilika za rast, upoznavanje razlicitih ljudi, prehranai higijena,
struktura, kontakti s obitelji. Na 3 mjesto najpozitivnijih stvari Zivota u zatvoru ispitanice najcesée navode:
dobri higijenski uvjeti, mogucnosti rada i edukacija, dobri odnosi s pravosudnom policijom, poStovanje te
cijenjenje vanjskog svijeta.

Nadalje, na pitanje .Koje su 3 najnegativnije stvari zivota u zatvoru” pod broj 1 ispitanice najcesce
navode: odnosi s osobljem (nepostivanje), usamljenost, zatvorenost i manjak dodira s vanjskim svijetom,
sanitarni ¢vor (nemoguénost tusiranja na vrijeme), sustav ocjenjivanja. Zatim, pod broj 2 ispitanice
najcesSc¢e navode: nedostatak tople vode, odnosi nepoStovanja od strane osoblja, neadekvatna zdravstvena
skrb, nedostatak psihologa, nedostatak slobode kretanja, mijeSanje zatvorenica razli¢itog stupnja rizika,
odnosi s drugim zatvorenicama. Na 3 mjesto najnegativnije stvari Zivota u zatvoru ispitanice najcesce
navode: kaznjavanje i ogranicavanje pogodnosti, nedostatak adekvatne strucne podrske (prvenstveno
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psiholog), nepravedan sustav ocjenjivanja i odnosa prema zatvorenicama, prehrana, premalo vremena
na zraku, sistem pogodnosti, noSenje uniforme i zdravstvena skrb.

Na pitanje ., Ukoliko Zelite dodati neki komentar, koristite prostor predviden ispod” neki od komentara
ispitanica su glasili:

e _Dobivamo dojam da Zene koje se trude i rade i daju sve od sebe da ostaju duZe na izdrzavanju
kazne samo kako bi imalo djelatnika u kaznionici”,

¢ _.Na cijeli zatvor postoji samo 4 savjetnika do kojih se uglavnom ne moze”,

e _Nemamo svi jednaki tretman”,

e _Neophodan je psiholog, neophodno je vise korisnih individualnih razgovora s psihologom,
socijalnim radnicima, tretmanom”,

e _Neophodan je tretmanski razgovor s psihologom, nema ga u ovom zatvoru”,

e _Ovo je period Zivota kojeg necu zaboraviti, ja sam ovdje broj koji se nerijetko od nadleznih tretira
kao Zivo bice sa svojim osjecajima i problemima, nekoliko su osoba prekrasne, tople, bas me
razvesele”,

e _Potrebno je raditi na odobravanju pogodnosti u vecoj mjeri, nagrada za rad i trud te zalaganje,
jednako odnosenje prema zatvorenicima”“,

e Sveradnice naistim radnim mjestima imaju iste koeficijente - ovo je demotivirajuce za dobre radionice.
Istu placu primi ona koja uredno napravi 100 kom ,.,necega” i ona koja napravi 20 kom ,.necega”,

e U Hrvatskoj bi trebali imati viSe kaznionica. Zbog udaljenost od grada stanovanja, potreba za
pustanjem nakon polovice kazne, treba uvazavati zatvorenice koje se zalazu.”,

Nadalje, na pitanje . Sto po vama trenutno nedostaje u ovom zatvoru da bi zatvorenici prestali s
kriminalnom aktivnoscu“neki od komentara ispitanica su glasili:
e _Kazne bi trebale biti stroze u smislu duzine, obrazovanje i opismenjavanje”,
e _KaZnjavanje propisno za one koji krse kucni red i ne pridrzavaju se pravila, manja kvalitetnih
edukacija i radionica”,
e _Individualni tretman svakog zatvorenika i donoSenje prve utemeljene procjene za svakoga“,
e _psih. pomo¢, ukljucivanje u vise aktivnosti, adekvatna edukacija, vrednovanje zakona, pravedan
sistem nagrade i kazne, nagrada za trud, izjednacavanje svih nacija, prestanak diskriminacije”,
e _program izobrazbe, doSkolovanja, edukacije te stru¢na pomoc psihologa, pomoc¢ izrade planova za
Zivot nakon odsluzene kazne...".

Mnogi komentari se odnose na nedostatak psihologa, komunikacije, savjetovanja, obrazovanja, strucnog
usavrsavanja, potrebe za pripremom na vanjske uvjete po izlasku iz kaznionice te programe rehabilitacije
osobama koje su u potrebi.

Rezultati istrazivanja pokazali su da sudionice opcenito ¢esce trpe nasilje nego Sto ga Cine. Verbalno
nasilje pokazalo se kao najviSe dozivljen i pocinjen oblik nasilja prije odlaska u zatvor, dok je psihicko
nasilje najrjede i dozivljen i pocCinjen oblik.

Nekoliko mitova o nasilju u obitelji se pokazalo znacajno pozitivho povezanima s odredenim oblicima
nasilja. Primjerice, mit “Nasilje medu partnerima najcesce se svodi na malo naguravanja” je povezan
s dozivljenim fizickim i psihickim nasiljem te sa svim oblicima pocinjenog nasilja. Slicno je s mitom
“Bracne tuc¢njave nisu ozbiljne” s kojim su povezani dozivljeno verbalno nasilje i svi oblici pocinjenog
nasilja. Pozitivna povezanost izmedu mitova o nasilju u obitelji i doZivljenog/pocinjenog nasilja govori
o tome koliko su uvjerenja, nacin kako se dozivljava svijet i kontekst u kojem netko Zivi povezana s
postavljanjem granica (Sto je OK, a $to nije OK u odnosu) kada se govori o dozivljenom nasilju, odnosno
koliko utjece na vlastito ponasanje [pocinjeno nasilje).

Znacajnima su se pokazale i pozitivne povezanosti izmedu svih oblika doZivljenog nasilja kao i one

izmedu svih oblika pocinjenog nasilja. Takoder, znacajna pozitivha povezanost pokazala se i izmedu svih
kategorija dozivljenog s kategorijama pocinjenog nasilja.
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Rezultati dobiveni istrazivanjem uvelike se podudaraju s rezultatima stranih i domacih istrazivanja.
Cinjenica da vedina Zena istovremeno doZivljava i ¢ini nasilje govori u prilog literaturi koja se odnosi na
to da su Zene nasilne u samoobrani. Istrazivanja koja se bave nasiljem u obitelji pokazuju da su Zene koje
su nasilne prema svojim partnerima najcesce i same Zrtve opetovanog zlostavljanja te koriste nasilje
kao pokusaj zaustavljanja ili bijega.

Kvantitativno istrazivanje je dostupno na stranici www.kakodalje.eu.

Kvalitativno istrazivanje

Kvalitativno istrazivanje je provedeno na uzorku od deset punoljetnih Zena, koje su u vrijeme istrazivanja
boravile u kaznionici u PoZegi. Sudionice su odabrane metodom namjernog uzorka, a njihova dob se
kretala od 39 do preko 69 godina. Polustrukturirani intervjui, koji su trajali prosje¢no 45 minuta, koristeni
su kao primarna metoda prikupljanja podataka. Intervjui su snimljeni i naknadno transkribirani, kako bi
se osigurala detaljna analiza sadrzaja kroz tematsku analizu.

Ciljistrazivanja bio je sagledati perspektivu svih sudionika u procesu rehabilitacije te odgovoriti na pitanja
vezana uz ostvarivanje prava zena u penalnim ustanovama Republike Hrvatske. Specifi¢no, istrazivanje
je imalo za cilj:
e |Ispitati koliko Zene u penalnoj ustanovi poznaju svoja prava.
e Spoznati specificne izazove u provedbi prava na reproduktivno zdravlje i roditeljstvo.
e Razmotriti mogucnosti za ostvarivanje prava na obrazovanje i zaposljavanje nakon izdrzavanja
kazne.

Rezultati istrazivanja ukazuju na razliite aspekte ostvarivanja prava zatvorenica, pri ¢emu su
identificirane dvije glavne teme: reproduktivno zdravlje i roditeljstvo. Unutar tih tema definirano je osam
podtema, koje obuhvacaju kljucne izazove i prepreke s kojima se Zene suocavaju.

Reproduktivno zdravlje - Zene u kaznionici imaju mogucnost redovitih ginekoloskih pregleda, ali
se suocavaju s problemima dugog cekanja. Nekoliko sudionica nije koristilo ovo pravo zbog starosti,
nepostojanja potrebe ili zbog neugode. Takoder, organizirana su predavanja vezana uz zastitu od
nezeljene trudnode i spolno prenosivih bolesti, no sudionice nisu pokazale veliko zanimanje zbog starosti
ili nepostojanja potrebe.

Roditeljstvo - Sudionice su izjavile da ostvaruju pravo na redovite djecje posjete, telefonske pozive
i videoposjete. Nekoliko sudionica je spomenulo izazove vezane uz uskracivanje posjeta zbog
administrativnih problema. Udaljenost kaznionice od mjesta prebivalista i financiranje putnih troskova
predstavljaju znacajne prepreke u odrzavanju kontakta s djecom. Pandemija Covid-19 dodatno je otezala
mogucnosti vidanja s ¢lanovima obitel;ji.

Obrazovanje i zaposljavanje - Rezultati pokazuju da su neke zatvorenice izrazile nedostatak interesa ili
potrebe za obrazovanjem, posebice one koje su veé u mirovini ili imaju zavrSenu srednju Skolu. Medutim,
identificiran je pozitivan trend u kojem su zatvorenice primijetile poboljSanja u dostupnosti obrazovnih
programa, kao Stosutecajevipcelarstva, edukacijazapomoénogkuhara, mindfulness, tecajevizafinancije,
i druge sli¢ne inicijative. Nekoliko zatvorenica pokazalo je inicijativu za organizaciju poucavanja drugih
zatvorenica u razli¢itim podrucjima, Sto ukazuje na potrebu za raznovrsnijim edukativnim sadrzajem.
Takoder je uoceno nezadovoljstvo zbog malog broja obrazovnih programa unutar kaznionice, te izazovi u
pristupu teajevima, kao Sto je edukacija za pomocnog kuhara ili organizacija nastave engleskog jezika.
Nedostatak osnovnoSkolskih i srednjoSkolskih obrazovnih programa, kao i ogranicenja u organiziranju
prakti¢ne nastave, predstavljaju izazove koji su istaknuti u istrazivanju. Primjerice, neke su zatvorenice
izrazile nezadovoljstvo zbog nemoguénosti pohadanja osnovnoskolskog obrazovanja, posebno Romkinje
koje nemaju zavrsenu osnovnu Skolu.
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Psiholoska podrska i mentalno zdravlje - Sudionice su istaknule vaznost pristupa psiholoskoj podrsci,
posebno u kontekstu izazova s kojima se suocavaju tijekom boravka u kaznionici. Naglasile su potrebu
za ve¢om dostupnoscu psiholoske podrske, koja biim pomogla u suocavanju s emocionalnim i psihickim
izazovima. Sudionice su takoder spomenule kako bi dodatni programi za mentalno zdravlje, poput
mindfulnessa ili terapijskih radionica, mogli pozitivno utjecati na njihovo emocionalno stanje i pomoci
im u pripremi za zivot nakon izlaska iz kaznionice.

Priprema za izlazak - Sudionice su naglasile vaznost programa koji bi im pomogli u reintegraciji u
drustvo, ukljucujuci edukaciju, obuku za zapoSljavanje, te podrsku u pronalasku smjestaja i posla nakon
izlaska. Programi usmjereni na razvoj vjestina, kao i podrska u izgradnji socijalnih mreza, takoder
su identificirani kao kljuc¢ni za uspjeSnu reintegraciju. Jedan od kljucnih izazova koji su istaknule
zatvorenice je nedostatak podrske u pronalasku posla nakon izlaska. lako postoje programi obuke i
edukacije, sudionice su izrazile zabrinutost zbog stigmatizacije i diskriminacije s kojima bi se mogle
suociti prilikom trazenja posla.

Na temelju rezultata istrazivanja formulirane su sljedecée preporuke:

e Edukacija o pravima - Potrebno je organizirati redovite edukativne programe unutar zatvorskog
sustava, s naglaskom na prava zatvorenica vezana uz reproduktivno zdravlje, roditeljstvo i
obrazovanje za zaposljavanje.

e PoboljSanje komunikacije - Potrebno je razviti ucinkovitije mehanizme komunikacije unutar
zatvorskog sustava kako bi se smanjilo vrijeme cekanja na ginekoloske preglede i ostvarivanje
obrazovnih mogucnosti.

e Mentorstvo i podrska: Potrebno je uvesti program mentorstva u kojem iskusnije zatvorenice
pruzaju podrsku i informacije novopridoslim zatvorenicama, ¢ime bi se olakSao prijenos znanja i
iskustava.

Ovo istrazivanje daje znacajan doprinos razumijevanju prava zena u zatvoru, posebno u kontekstu
reproduktivnog zdravlja i roditeljstva. Identificirani izazovi, poput problema u dostupnosti ginekoloskih
pregleda i komunikacijskih poteSkoca, pruzaju temelj za daljnja istraZzivanja i poboljSanja prakse
unutar zatvorskih sustava. Istrazivanje takoder istiCe potrebu za Sirim dijalogom o pravima i potrebama
zatvorenica, Sto moZe dovesti do promjena u politikama i praksi koje ¢e unaprijediti njihova prava i
uvjete Zivota unutar kaznionica. Istrazivanje identificira nekoliko ogranicenja, ukljucujuc¢i mali uzorak
i nedostatak suglasnosti za ispitivanje djevojaka u odgojnim ustanovama. Unato¢ tim ogranicenjima,
istrazivanje doprinosi razumijevanju prava Zena zatvorenica i pruza temelj za bududa istrazivanja i
poboljSanja politika i praksi u podrucju ljudskih prava zatvorenica.

Kvalitativno istrazivanje dostupno je na stranici www.kakodalje.eu.
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“OVO JE ZATVOR ZA MUSKARCE”,
JELENA JINDRA

U tekstu koji je napisala novinarka Jelena Jindra, obraduje se tema rodne diskriminacije unutar
zatvorskog sustava u Hrvatskoj, s posebnim naglaskom na neadekvatne uvjete kojima su izloZene
zatvorenice. Jindra istrazuje problematiku kroz konkretne slucajeve i upucuje na siri kontekst globalnog
porasta broja Zena u zatvorima, isticuci kako se njihova specificna prava i potrebe cesto zanemaruju.

Da u Hrvatskoj postoji diskriminacija temeljem spola unutar zatvorskog sustava u medijima se
godinama govori iskljucivo na poticaj organizacija civilnog drustva koje se bave zastitom ljudskih
prava zatvorenika, pogotovo udruge Roda. Trebala se u zatvorskom sustavu naéi jedna strankinja,
i to s prethodnim iskustvom izdrzavanja kazne u ruskom zatvoru, da bi prvi put javnost u prime-
timeu dobili osoban uvid u neke oblike diskriminacije zatvorenica u nas.

Dogodilo se to zahvaljujuci gostovanju ruske grupe Pussy Riot u Muzeju suvremene umjetnosti
u Zagrebu 30. svibnja 2022. Naime, na njihovoj turneji Riot Days, pridruzila im se prijateljica,
feministica i ruska aktivistica iz Turkmenistana Ajsoltan Nijazova koju je hrvatska policija toga
dana uhitila na ulasku u Hrvatsku iz Slovenije i pritvorila u Remetinec. Nova istrazna zatvorenica
Nijazova koja je u bijegu od dviju diktatura stigla iz Litve gdje je dobila politicki azil, Sest je godina,
po optuznici iz Turkmenistana, sluzila kaznu u ruskom zatvoru. Sljedeceg zagrebackog jutra, kada
su se Marija Aljohina iz Pussy Riot i Lina Budak, odvjetnica Nijazove, ispred zatvora u Remetincu
obratile novinarima, Budak im je, izmedu ostaloga, napomenula: ,, Posebno me brine to sto mi je
klijentica jucer rekla da su uvjeti u nasem zatvoru gori nego u ruskim zatvorima, gdje je odrobijala
punih Sest godina. To me kao gradanku posebno zabrinulo. Smjestena je u neprikladnim uvjetima,
u sobi sa sedam osoba, u malom prostoru, jucer je bila gladna. Na dan kad je uhicena, nije imala
mogucnost odmora ni pojesti ni popiti, ovi uvjeti su je ostavili neugodno iznenadenom. Pita gdje
moZe kupiti hranu...”. Ajsoltan Nijazova pustena je iz zatvora Remetinec nakon tri dana, kada za
medije izjavijuje: ,,Ovo je zatvor za muskarce. Ovdje ne postoje pravila za Zene. Muskarci mogu
i¢i u Setnju dva puta dnevno, ujutro i popodne, Zene mogu navecer, ne mogu vidjeti ni suncevu
svjetlost. Htjela sam dZogirati, ali nisam mogla.". Odvjetnica Lina Budak opSirnije je u razgovoru
za N1 iznosila zapaZanja njezine klijentice o spolnoj diskriminaciji u Remetincu: “Sto se tice uvjeta
u pritvoru, moja klijentica kazala mi je da u celijama u ruskim zatvorima postoje frizideri. Kod nas
u zatvorskoj kantini moZete kupiti jogurt, ali on ce se pokvariti na ovim visokim temperaturama.
Njoj je onemoguceno i da za vrijeme boravka na zraku trci. Receno joj je da moZe hodati s noge
na nogu, a u Rusiji je mogla trcati. Osim toga, Zenama po ljeti nije dozvoljeno da budu u kratkim
hlacicama i majicama bez rukava. Ona mi kaZe da je u Rusiji to puno leZernije. ZgroZena je i
saznanjem da Zene u pritvoru imaju pravo na dvosatni boravak na svieZem zraku, koji je uvijek
od sest do osam popodne. Dakle, tijekom zime one uopce nemaju pristup suncevom svjetlu. S
druge strane, muskarci mogu ici na zrak dvaput dnevno po sat vremena. Dakle, postoje razliciti
tretmani.”

Premda hrvatske vlasti tvrde, pa i u reakciji na slucaj Ajsoltan Nijazove, da je svim osobama
liSenim slobode osiguran ravnopravan polozaj tijekom boravka u kaznenim tijelima, neovisno i
o spolu, to nije tocno. Zatvorski sustav u svim drzavama svijeta prilagoden je vecinskoj muskoj
populaciji i ne uvazava zenske posebne potrebe. Nije to iskljuCivo hrvatski problem. Rijec je o
problemu koji je globalan i u drasticnom porastu. Zatvori i zatvorski rezimi razvijali su se u skladu
s potrebama muskaraca, pripreme za izlazak i podrska po izlasku iz zatvora, takoder, tipicno su
strukturirane prema muskim potrebama. To su Cinjenice iz kojih neminovno proizlazi da su Zene
u zatvorima diskriminirane, pa su zbog toga Ujedinjeni narodi 2010. godine i usvojili takozvani The
Bangkok Rules - popis pravila o posebnim potrebama Zena u zatvorima. Zenama i djevojkama
jednako moraju biti dostupne sve usluge i prava kao i muskarcima, a dodatno - jer Zene imaju
drukdije zahtjeve od musSkaraca - one bi trebale ostvarivati i svoja specificno rodna prava.

Prema podacima o zatvorenickoj populaciji Petog izdanja Svjetske liste Zenskih zatvora, autora
Helene Fair i Roya Walmsleya iz 2022. godine, od 2000. godine biljeZi se dramati¢an rast broja
zatvorenica u odnosu na broj zatvorenika. U svijetu je broj Zena i djevojaka u zatvoru porastao za
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gotovo 60%, dok se muska populacija povecala za oko 22%. Procjenjuje se da je vise od 740.000
Zena i djevojaka u zatvorima diljem svijeta. Helena Fair, komentira: ,, Kontinuirani i znacajan rast
broja Zena i djevojcica u zatvoru diljem svijeta uzrok je duboke zabrinutosti. Dugo je prepoznato
da su vecina Zenskih zatvorenica izuzetno ranjive - s povijescu siromastva, mentalnih bolest
te seksualnog i fizickog zlostavljanja. Njihovo zatvaranje malo doprinosi javnoj sigurnosti, dok
namece visoke financijske i drustvene troskove. Nadamo se da ce podaci jasno prikazani u ovoj
Svjetskoj listi Zenskih zatvora podrZatii ojacati pozive reformatora da se okonca nepotrebno, stetno
zatvaranje Zena i djevojcica.” Catherine Heard, direktorica ICPR-ovog programa istrazivanja
svjetskih zatvora, takoder kaze da su podaci duboko uznemirujuci: “Ogroman porast zatvorenica
viden je kako u razvijenim tako i u manje razvijenim zemljama, pri cemu su siromastvo, strukturna
nejednakost i neuspjela borba protiv droga kljucni temeljni faktori. Zatvaranje vise Zena na dulje
vrijeme ne cini nista kako bi se rijesila drustvena nepravda, jednostavno nanoseci daljnju Stetu
onima koji su zatvoreni, njihovim obiteljima i zajednicama.

Zene i djevojke ¢ine 6,9% globalne populacije u zatvorima, u Europi taj postotak iznosi 5,9%, a
kljucan problem je Sto se njihove posebne potrebe u odnosu na musku populaciju, ne uzimaju u
obzir. Zene zbog svojeg spola ¢ine osjetljiviju skupinu u zatvorima, imaju specifi¢ne zdravstvene
potrebe, imaju menstruaciju, nose trudnodu, skrbe o djetetu, cesto nemaju novac za odvjetnike i
ne poznaju svoja prava, osjetljivije su na seksualno zlostavljanje i druge oblike nasilja. U SAD-u
je, prema jednom istrazivanju vise od 43% zatvorenica bilo izlozeno fizickom ili seksualnom i
psihickom nasilju prije zatvora. Drugi izvjestaj govori o cak 85% zatvorenica s takvim iskustvom
nasilja. Posljedice prethodnog zlostavljanja su uzroci i vec¢ih problema s mentalnim zdravljem
nego u muskoj populaciji zatvorenika. Sklonije su samoozljedivanju i samoubojstvima. Ako
se ne osjecaju sigurnima i ako su nadgledane od muskaraca, mogu osjecati rizik od daljnjeg
zlostavljanja. Njihovo se stanje pogorsava, ako nemaju primjerenu zdravstvenu skrb, uvjete za
odrzavanje higijene, ako im je ishrana neprimjerena, a zatvor prenapucen, pa nemaju pravo na
privatnost. Osjetljivije su na HIV i seksualne infekcije. Cedée su izloZene silovanjima na nacin da
moraju pruzati seksualne usluge bi ostvarile svoja prava. Musko osoblje, posebno u istraznim
zatvorima i prilikom uhicenja, predstavlja rizik za retraumatizaciju zatvorenica, posebno kada ih
se ponizava. Sigurnosni rizik za Zenu moze biti i smjestaj u aneksu muskog zatvora.

Zenama je vaznije da su smjestene blizu svojeg doma, da im se ne uskracuje kontakt s obitelji,
a zbog udaljenosti kaznionice, organizacije prijevoza i smjestaja, te pripadnosti siromasnim
i marginaliziranim skupinama cesto ne mogu ostvarivati svoja prava na kontakte. Posjete
nisu privilegij, nego pravo svakog zatvorenika. Zene zatvorenice su izloZzene i veéoj drustvenoj
stigmatizaciji i riziku da ih se obitelj odrekne. Vecéina zatvorenica su majke. Istrazivanja pokazuju
da kada su ocCevi zatvoreni, majke preuzimaju brigu o djeci, a kada su majke zatvorene obitelji se
raspadaju i njihova djeca cesce zavrsavaju u institucijama.

Kako doznajem od Line Budak, odvjetnice Ajsoltan Nijazove, hrvatski sudovi protiv nje do danas
nisu obustavili postupak i njezin predmet .jos uvijek je kao Ziv" iako je, podsjetimo, ona 3. lipnja
2022. pustena iz Remetinca. Nekoliko mjeseci nakon njezinih javnih nastupa, izmedu 19. i 29.
rujna 2022., hrvatski zatvorski sustav posjetili su strucnjaci Odbora Vije¢a Europe za sprecavanje
mucenja i neljudskog ili ponizavajuceg postupanja ili kaznjavanja (CPT). U svojem izvje$¢u koje
sadrzi posebno poglavlje o Zenama u zatvorima i rodnu perspektivu, navode da je u Kaznionici u
PozZegi izaslanstvo zaprimilo navode o fizickom zlostavljanju zatvorenica od zatvorskog osoblja,
koje se sastojalo od povremenih udaraca Sakama u vezi s epizodama ometajuc¢eg ponasanja. Osim
toga, bilo je puno epizoda nasilja medu zatvorenicama, osobito u odjelima s visokim stupnjem
osiguranja (zatvoreni rezim), $to je pogorsano Cinjenicom da su Zene bile smjestene u velikim
spavaonicama. ,,CPT je posebno zabrinut zbog strogih, bezlicnih i skucenih spavaonica u kojima su
smyjestene zatvorenice, posebno u zgradi s visokim stupnjem osiguranja (zatvoreni reZim], te zbog
nedostatnih sanitarnih cvorova. Kod obnove Kaznionice u PoZegi treba rijesiti ozbiljine nedostatke
koje je utvrdio Odbor. Nadalje, treba preispitati ogranicenja u svakodnevnom Zivotu Zena, kao
Sto je zabrana drZanja osobnih stvari.” Takodjer, istiCe se u izvjes¢u CPT-a, hitno treba rijesiti
ozbiljnu prenapucenost i krajnje siromasnu ponudu svrsishodnih aktivnosti u zatvoru Remetinec
u Zagrebu, u kojem su smjestene i zenske osobe u istraznom zatvoru i zatvorenice. Sto se tice
odjela za majku i dijete u Kaznionici u PoZegi, potrebno je poboljsati stanje tog objekta, majkama
osigurati vedi izbor hrane i odjece te povecati broj sati koji dnevno provode na svjezem zraku.




Takoder se daju preporuke u vezi s potrebom izbacivanja iz uporabe celija koje se koriste kao
samice obzirom na njihovo lose stanje, te s poboljSanjem stanja celije koja se koristi za provodenje
pojacanog nadzora.

Redoviti nadzor nezavisnih struc¢njaka iz Europske unije, potpis Hrvatske na The Bangkok Rulles
UN-a, suradnja s organizacijama civilnog drustva, zasada se pokazuju kao jedini mogudi put ka
ostvarivanju specificnih zenskih potreba zatvorenica.

Udruga za kreativni socijalni rad i udruga Roda provele su tijekom 2023. godine dva istrazivanja
o stanju ljudskih prava zatvorenica i maloljetnih pociniteljica u kaznionici i odgojnom zavodu u
Pozegi. U jednome je mjerni instrument upitnik HM Prison Service ,Measuring the quality of
prison life” kojim se nastoji ispitati samoprocjena zadovoljstva kvalitetom Zzivota ispitanica.
Sudjelovalo ih je ukupno 51, u rasponu od 25 do 74 godine. Rezultati istrazivanja su ukazali na nizak
stupanj zadovoljstva zatvorenica s odredenim aspektima kvalitete Zivota u zatvoru. Duljina kazne,
nacionalnost i zatvorski rezim nisu znacajno povezani sa samoprocjenom zadovoljstva kvalitetom
Zivota, ali postoji povezanost izmedu odrzavanja znacajnih obrazovnih aktivnosti i samoprocjene
mentalnog zdravlja. Ispitanice isticu vaznost strucne podrske, obrazovanja te pravednog sustava
nagrada i kazni. Istrazivanje je pokazalo da bi se kvaliteta Zivota zatvorenica mogla unaprijediti
poboljsanjem moguénosti obrazovanja, kvalitetnijeg sadrzaja i pogodnosti, te socijalnih odnosa
i kontakta s obitelji. Veliki broj zatvorenica kao nedostatke u zatvoru navode manjak psiholoske
i sociopedagoske pomoci. Odjel tretmana ima manji broj zaposlenih od odjela financijsko-
knjigovodstvenih poslova i Cini tek 0,6% ukupnog zatvorskog osoblja. U drugom, kvalitativnom
dijelu istrazivanja, cilj je bio spoznati specificne mogucnosti i izazove ostvarivanja prava zena u
institucionalnoj kaznenoj rehabilitaciji, tijekom izdrzavanja kazne zatvora. Istrazivanje se odvijalo
u Kaznionici u Pozegi od 8. do 10. kolovoza 2023. na uzorku od 10 zatvorenica od 39 do 69 godina.
Podaci su prikupljani metodom polustrukturiranog intervjua. Rezultati pokazuju da sudionice
istrazivanja imaju mogucnost ostvarivanja vecéine prava koja su povezana s reproduktivnim
zdravljem i roditeljstvom. Prilikom ostvarivanja prava na redovite ginekoloske preglede, suocavaju
se, medutim, s dugim cekanjem. Zatvorenice koje su trudne te one s djecom do tri godine,
mogu s djecom boraviti na odjelu za rodilje i majke Kaznionice u PozZegi. Ostale Zene - majke
koriste razlicite nacine kako bi odrzale kontakt s djecom i obitelji, no isticu i probleme kao Sto su
uskracivanje ili skracivanje posjeta, te udaljenost PoZege od njihovog prebivalista Sto obiteljima
predstavlja financijsku prepreku za redovite kontakte s njima.

Rezultati istrazivanja sugeriraju i potrebu za poboljSanjem dostupnosti obrazovnih programa
unutar kaznionica, uzimajuéi u obzir individualne potrebe i interese zatvorenica, kako bi se
podrzao njihov potencijalni reintegracijski proces i olaksao pristup zaposljavanju nakon pustanja
na slobodu. Na temelju prikupljenih podataka, s ciljem unaprjedenja razumijevanja prava zena
zatvorenica, formulirane su sljedecée preporuke:

1. Edukacija o pravima tijekom izdrzavanja kazne zatvora
2. Poboljsanje komunikacije i informiranja
3. Mentorstvo i podrska vrsnjakinja

Na Facebook profilu Kako dalje, platformi za resocijalizaciju pocCinitelja kaznenih djela i pruzanje
podrske njihovim obiteljima, a posebno djeci, mogu se procitati glavni naglasci projekta Temida u
kojem je Roda bila partnerica Udruge za kreativni socijalni rad, a bavi se specificnim okolnostima
izdrzavanja kazne zatvora za zene u Hrvatskoj. Kada bi i hrvatske zatvorenice koje imaju moc¢ prime-
timea, premda nemaju iskustva s ruskim zatvorima kao aktivistica Ajsoltan Nijazova, svoj boravak
u pritvoru/zatvoru iskoristile i za zagovaranje ravnopravnosti s muskim zatvorenicima, ta borba
koja je zasada prepustena radu udruga, dobila bi, napokon, i svoje prepoznatljivo, Zensko lice.




NORVESKA, PRIMJER DOBRE PRAKSE

U danasnjem drustvu, borba protiv spolne i rodne diskriminacije zauzima klju¢no mjesto u osiguravanju
osnovnih ljudskih prava. Jedan od najvaznijih aspekata ove borbe je jednak pristup Zena i muskaraca
zdravstvenoj zastiti i sigurnosti, Sto se posebno odnosi na seksualno i reproduktivno zdravlje. Norveska,
kao jedna od vodecih zemalja po pitanju rodne ravnopravnosti, poduzela je znacajne korake kako bi
osigurala da zakonski okviri i javne politike podrze i zastite ova prava. U okviru projekta “Temida”
projektni partner, neprofitna organizacija KUN - Centre for Equality and Diversity iz Norveske doprinijela
je boljem razumijevanju dobrih norveskih praksi usmjerenih na resocijalizaciju. Norveska se svrstava
medu zemlje s najnizom stopom recidivizma i smatra se uzorom u suvremenom penitencijarnom
pristupu.

Priblizno 6% ukupne zatvorske populacije u Norveskoj Cine Zene, a taj postotak je ostao stabilan na
razini od 5.6% u 2022. godini. Norveska je posvecena rodno osjetljivom zatvorskom sustavu. Njihov
zatvorski sustav aktivno uzima u obzir potrebe smjestaja i rehabilitacije zatvorenica te trenutno radi
na prosirenju specijaliziranih objekata za zene, ukljucujudi uspostavu posebnih Zenskih jedinica unutar
postojecih zatvora.

Trenutacno postoje Cetiri kaznena tijela namijenjena iskljucivo Zenama, uz integrirane tri Zenske jedinice
unutar kaznenih tijela za muskarce. Ovaj pristup istice predanost pruzanju prilagodene i sveobuhvatne
podrske zatvorenicama, adresirajuci njihove specificne izazove i potrebe, koje obuhvacaju zdravstvenu
skrb, mentalno zdravlje i odrzavanje obiteljskih veza. Segregacija Zenskih zatvorskih objekata uskladena
je s medunarodnim standardima i nacelima ljudskih prava.

Koordinatorice za zene u zatvorima

Uspostava koordinatorica za Zene u svim kaznenim tijelima, ukljucujuci urede za probaciju, istrazne
zatvore i kaznena tijela za muskarce u kojima postoji integrirani Zenski odjel, praksa je usmjerena na
osiguravanje rodne ravnopravnosti u norveskom zatvorskom sustavu. Koordinatorice za Zene igraju
kljuénu ulogu u odrZavanju Zenske rodne perspektive unutar korektivnih ustanova i zagovaranju za
jednakopravne uvjete za sve rodove. Njihove odgovornosti ukljucuju koordiniranje napora kako bi cijela
jedinica bila uskladena s zenskom perspektivom, u skladu s postojeé¢im propisima i glavnim ciljevima
navedenim u strategiji zatvorskog sustava.

Osim toga, 2023. godine KDI, koji je ekvivalent nasem SrediSnjem uredu za zatvorski sustav i probaciju,
pokrenuo je radnu grupu kojoj je zadatak bio prouciti uvjete Zena zatvorenica i ponuditi preporuke za
kratkorocne i dugorocne mjere. Ovaj proaktivni pristup nastoji identificirati podrucja za poboljSanje i
unaprijediti dobrobit Zena u zatvoru.

Pravo na jednakost u kazhenom pravosudu

Jedno od osnovnih nacela norveSkog pravnog sustava je jednakost pred zakonom. Zene imaju jednak
pristup kaznenom pravosudu kao i muskarci, Sto znaci da im je zajamceno pravo na pravi¢no sudenje,
zastitu i jednak tretman u svim fazama pravnog procesa. Ustav Norveske jasno naglasava jednakost
pred zakonom, Sto dodatno osigurava da nema diskriminacije na osnovi spola. U kontekstu zastite od
rodno uvjetovanog nasilja, Norveska je uvela niz mjera koje omogucuju Zenama da zatraze zastitu od
nasilnika, ukljucujuci izdavanje zastitnih mjera, preseljenje u sigurne kuée, te pravnu pomoc za vodenje
pravnih postupaka. Ove mjere pomazu Zenama da se zastite i ostvare svoja prava bez straha.

Zastita zena u zatvorenim ustanovama

Zatvori, policijski pritvori i druge zatvorene ustanove u Norveskoj moraju ispunjavati visoke standarde
sigurnosti i zastite Zena. Norveska zatvorska sluzba razvila je posebne strategije kako bi osigurala da su
zatvorenice zasticene i da imaju pristup odgovarajucoj zdravstvenoj i psiholoSkoj skrbi. Posebna briga
posvecuje se trudnicama i majkama s malom djecom u zatvorima. Ove Zene imaju pravo na posebne
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uvjete pritvora, ukljucujuéi mogucnost boravka s djetetom u ustanovama koje su posebno opremljene
za takve situacije. Ova praksa uskladena je s medunarodnim smjernicama i pokazuje visok stupanj
humanosti i brige za prava Zena ¢ak i u zatvorskim uvjetima. Sigurnost Zena u pritvorima i psihijatrijskim
bolnicama takoder je visoko na listi prioriteta. U tim ustanovama poduzimaju se dodatne mjere kako bi
se osigurala sigurnost i zastita Zena, posebno onih koje su ranjive ili imaju posebne zdravstvene potrebe.
Poboljsanje zdravstvenih usluga u zatvorima

Osiguravanje zdravstvenih usluga unutar zatvorskog sustava u Norveskoj praksa je koja odrazava
predanost postivanju prava i dobrobiti zatvorenika i zatvorenica. Godine 2023. predloZzene su nove
smjernice za zdravstvene usluge u zatvorima i poslane na javne konzultacije. Ove azurirane smjernice
ukljucuju posebno poglavlje o ulozi clanova obiteljiilidrugih osoba bliskim zatvorenicimai zatvorenicama,
istiCuci vaznost njihovog ukljucivanja izvrsenja kazne zatvora.

Znacajan prijedlog je i ukljucivanje lokalnih ustanova koje pruzaju zdravstvene i socijalne usluge.
Nadalje, lokalne zdravstvene i socijalne ustanove zaduzene su za aktivno ukljucivanje i pruzanje podrske
obiteljima zatvorenika i zatvorenica.

Sveobuhvatan pristup, koji obuhvaca prava i zdravstvenu skrb zatvorenika, istice vaznost ukljucivanja
zajednice u adresiranju holistickih potreba osoba. Ova praksa potice osjecaj odgovornosti i inkluzivnosti
unutar zatvorskog sustava, prepoznajuci da je dobrobit zatvorenika povezana s njihovim odnosima i
podrskom izvan zatvorskih zidova.

Norveska se ponosi jednim od najnizih stopa smrtnosti majki u svijetu, s prosjecno Cetiri smrtna slucaja
godisnje na 100.000 Zivorodene djece. Ovi podaci odraZavaju visok standard prenatalne i postnatalne
skrbi koja je dostupna trudnicama u Norveskoj. Osim toga, tinejdzerska trudnocéa u Norveskoj postala je
rijetkost zahvaljujuci poboljSanom pristupu kontracepciji i obrazovanju o seksualnom zdravlju. Podaci o
ucestalosti HIV/AIDS-a i spolno prenosivih bolesti u Norveskoj pokazuju smanjenje broja novih slucajeva
u posljednjih nekoliko godina, posebno medu muskarcima koji imaju spolne odnose s muskarcima. Ovo
smanjenje pripisuje se pojacanom testiranju, brzoj dostupnosti lijecCenja i koriStenju preventivnih mjera
kao Sto je PrEP (preekspozicijska profilaksa).

Izazovi mentalnog zdravlja zatvorenica

Podaci o mentalnom zdravlju Zena u Norveskoj, posebno onih koje su u zatvorenim ustanovama, ukazuju
na visoku prevalenciju psihijatrijskih poremecaja. Istrazivanja pokazuju da je udio Zena koje ulaze u
zatvor s aktivnim poremecajem mentalnog zdravlja znacajno porastao od 2010. godine. Ovo ukazuje
na potrebu za dodatnom podrskom i specijaliziranim programima za mentalno zdravlje u zatvorskim
ustanovama. Istrazivanja o Stetnom utjecaju osjecaja nesigurnosti na mentalno zdravlje Zena takoder su
potvrdila povezanost izmedu nesigurnosti i pogorSanja mentalnog zdravlja. Zatvorene ustanove, poput
psihijatrijskih bolnica i prihvatnih centara za migrante, prepoznate su kao mjesta gdje su potrebne
posebne mjere zastite za Zene kako bi se osigurala njihova sigurnost i dobrobit.

Razli¢iti su zdravstveni problemi s kojima se susrecu zatvorenice, ukljucujuci depresiju, traumu,
samoozljedivanje, anksioznost, posttraumatske stresne poremecaje i zlouporabu supstanci. Mnoge
zatvorenice, posebno one u visoko zasti¢enim zatvorskim uvjetima imaju ozbiljne probleme s mentalnim
zdravljem, teske Zivotne uvjete i probleme koji se razlikuju od nacela normalizacije koje prakticira
Norveska zatvorska sluzba.

U svrhu zastite mentalnog zdravlja zatvorenica provedene su posebne mjere zastite i zdravlja i sigurnosti

za Zene u zatvorima, posebno za majke s malom djecom. Ove mjere ukljucuju temeljitu procjenu
zdravstvenog stanja prije poCetka izdrzavanja kazne.
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Kao mjere su uvedene i:

e Uspostava i njegovanje bliskih obiteljskih veza
Odrzavanje kontakta s clanovima obitelji izazovno je, a postaje joS teze kada su zatvorenice
udaljene od svojih domova. RazliCita izvjeSc¢a prepoznala su potrebu za kompenzacijskim
mjerama za zene koje su zatvorene daleko od svojih obitelji.

e PoboljSanje moguénosti kontakta
To ukljucuje povecéanje ucestalosti i dostupnosti telefonskih poziva, posjeta i video konferencija za
zatvorenike i njihove obitelji. Fokus se prebacuje s ograni¢enja nametnutih zatvorskim sustavom
na prioritetnu potrebu za kontaktom, te su resursi osoblja alocirani sukladno tome. Objekti za
posjete takoder su dizajnirani kako bi zadovoljili jedinstvene potrebe obitelji koje predu velike
udaljenosti, omogucavajuci dulji boravak i razlicite obiteljske aktivnosti.

e Uvodenje financijske pomo¢i za putovanja
Pomo¢ za putovanja uspostavlja se na temelju unaprijed definiranih kriterija, neovisno o
financijskim okolnostima obitelji. Program obuhvaca sve skupine ¢lanova obitelji, osiguravajuci da
svatko moze odrzavati kontakt sa osobom koja je u zatvoru.

e Poticanje otvaranja kuca ili apartmana za posjete
Ovakvi objekti olaksat ce visokokvalitetni obiteljski kontakt tijekom posjeta. Time Ce se osigurati
i da Zene zatvorenice imaju pristup standardima standardima posjeta koji su uspostavljeni u
nedavno izgradenim zatvorima za muskarce.

Dodatno, kako bi se opcenito smanjilo nasilje prema Zenama i djevojicama u norveskom drustvu,
vazne akcije su usmjerene na sveobuhvatno seksualno obrazovanje i poticanje sigurnog i inkluzivnog
ucenickog okruzenja za svu djecu i mlade u Norveskoj.

Zakljucno, Norveska se pokazuje kao predvodnica u osiguravanju rodne ravnopravnosti, posebice u
kontekstu zdravstvene zastite i sigurnosti Zena. Kroz ¢vrste zakonske okvire, jasne smjernice i Siroku
dostupnost zdravstvenih usluga, Norveska osigurava da sve Zene, neovisno o njihovom socijalnom ili
ekonomskom statusu, imaju pravo na zdravlje i sigurnost. Pristup uslugama seksualnog i reproduktivnog
zdravlja, koji ukljucuje kontracepciju, prenatalnu skrb, pobacaj i postnatalnu skrb, jasno pokazuje
predanost zemlje zastiti zenskih prava.

Kaznenopravni sustav zemlje takoder osigurava jednakost pred zakonom, s posebnim fokusom na zastitu
Zena od rodno uvjetovanog nasilja, genitalnog sakacenja i djecjih brakova. Pravo na pravnu pomog,
zastitu od nasilja i sigurne uvjete u zatvorenim ustanovama dodatno naglasava predanost Norveske
osiguravanju sigurnosti i pravde za sve Zene.

Statisticki podaciiistrazivanja dodatno podupiru ove napore, ukazujuci na podrucja u kojima je postignut
napredak, ali i na ona gdje su potrebna daljnja poboljSanja. Ulestalost nasilja nad Zenama, rastuca
upotreba kontracepcije i smanjenje stope pobacaja, kao i visoka razina mentalnog zdravlja u ranjivim
skupinama, sve su to pokazatelji da Norveska ide u pravom smjeru, ali i da treba nastaviti s naporima
kako bi se osigurao nastavak ovog pozitivnog trenda.

Zdravstvena prava i sigurnost Zena nisu samo pravno pitanje vec i temeljno ljudsko pravo koje Norveska
jasno prepoznaje i promice. lako postoje izazovi, kao Sto su poveéanje sigurnosti u zatvorenim ustanovama
i daljnje smanjenje nasilja nad Zenama, Norveska ostaje primjer zemlje koja ozbiljno shvac¢a odgovornost
za zastitu svojih gradana, posebno Zena. Ova analiza jasno pokazuje da Norveska ima snazne temelje na
kojima gradi svoje politike, alii da kontinuirano radi na unapredenju prava i sigurnosti Zena, osiguravajuci
im dostojanstvo i ravnopravnost u svakom aspektu Zivota.
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O PROJEKTU

TEMIDA - osnazivanje OCD-a u zastiti ljudskih prava zatvorenica

Projekt je podrzan kroz: Fond za aktivno gradanstvo, sredstvima Islanda, Lihtenstajna i Norveske u
okviru EGP grantova.

Trajanje projekta: 1. listopada 2022. - 31. oZujka 2024. (18 mjeseci)

Broj ugovora: 005-004/025-005-114

Odobreni iznos podrske: 89.840,48 EUR

Nositeljica projekta: Udruga za kreativni socijalni rad

Partnerske organizacije:

Roditelji u akciji

Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu, Pravni fakultet, Studijski centar za socijalni rad
KUN Centar za jednakost i razli¢itost, Nordfold, Norveska

Podrucje provedbe projekta: Republika Hrvatska, Kaznionica u PoZegi, Odgojni zavod u PoZegi

Osoba za kontakt:
Daniela Glogolja, danijela.glogoljaduksr.hr

Opis projekta

Projektom Zelimo doprinijeti poboljSanju zastite ljudskih prava zatvorenica i maloljetnica na izdrzavanju
kazne kroz lokalno i medunarodno jacanje i umrezavanje organizacija civilnog drustva, osmisljavanje
i provedbu inovativnih zagovarackih aktivnosti te kontinuirano osnazivanje zatvorenica i maloljetnica
upucenih na izdrzavanje kazne zatvora uz aktivno podizanje svijesti Sire zajednice o vaznosti postivanja

ljudskih prava ranjivih skupina i promicanje tolerancije.

Provedbom projektnih aktivnosti i ostvarenjem ciljeva znacajno ¢e se utjecati na poboljSanje prioritetnog
programskog podrucja koje se odnosi na ljudska prava i jednako postupanje kroz prevenciju svake vrste
diskriminacije na nacin da ¢e se osvijestiti svi dionici i donosioci odluka o potrebama zatvorenica i

maloljetnica Odgojnog zavoda.
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