lceland [P[ﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

METODOLOSKI

za odrzavanje senzornih
kinoprojekcija za djecu s
teskocama u razvoju

e,

OKVIR
Zvjezdana Novina Repovecki



IMPRESUM

Nakladnik

Udruga za razvoj audio vizualne umjetnosti Metamedij

Koparska 31, 52 100 Pula
Tel. 00385-52-544266
contact@metamedia.hr

Za nakladnika
Marino Jurcan

Urednice
Eva Brlek
Zvjezdana Novina Repovecki

Autorice
Eva Brlek
Zvjezdana Novina Repovecki

Lektura
Marijeta Bradi¢

Prijevod
Boris Vincek

Graficko oblikovanje
Studio NJI3

Naklada
100

Projekt “U istom filmu — korak dalje” je podrZan kroz Fond za aktivno gradanstvo, sredstvima
Islanda, LihtenStajna i Norveske u okviru EGP grantova.

Tisak ove publikacije omogucéen je financijskom podrskom Islanda, Lihtenstajna i Norveske
u okviru EGP grantova. SadrZaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost udruge Metamedij
i ne odraZava nuzno stavove drzava donatorica i Upravitelja Fonda.

o 5 Republika

. i medija

: o . «V&Az\’ " l ” o

2 : Pula (‘k\ v ofCure

b \s FI I m and Media

€rAMe® Festival
£ §KOLA ZA s ’ - :
- ODGO J | ( O o A-I '
’-:‘ OBRAZOVANIE s #

| Bl Lo ik CENTAR 24 DGO | OBRAZOVAN IE KRAPINSKE TOPLICE *


mailto:contact@metamedia.hr

METODOLOSKI OKVIR
ZA ODRZAVANJE
SENZORNIH
KINOPROJEKCIJA ZA
DJECU S TESKOCAMA
U RAZVOJU

Pripremile:
dr. sc. Eva Brlek, prof. rehab., psihoterapeut
Zvjezdana Novina Repovecki, mag. rehab. educ.



sSadrzaj

1. UVOD ©

2. ZNANSTVENE OSNOVE
SENZORNIH PROJEKCIJA 11

2.1. Sto je senzorna integracija? 12
2.2. Kako se razvija senzorna integracija? 12

2.3. Uredna senzorna integracija — poremecaj senzorne
integracije 14

3. SENZORNE
PROJEKCIJE 27

4. METODOLOSKE
SMJERNICE 16

4.1. Selekcija animiranog filma 17
4.1.1. Trajanje filma 17
4.1.2. Audiovizualna podrazajnost filma 18
4.1.3. Poruka i pouka filma 19
4.1.4. Prilagodba osvjetljenja 20
4.1.5. Prilagodba zvuka 20
4.1.6. Odabir adekvatnog mjesta za sjedenje 21
4.1.7. Prilagodba uobic¢ajene kulture ponasanja u kinu 21

S. DOBROBITI SENZORNIH
PROJEKCIJA 22

6. BIBLIOGRAFIJA 25






Sukladno Nacionalnoj strategiji izjednacavanja mogucnosti za osobe s
invaliditetom od 2017. do 2020. godine, u podrudju je djelovanja “Sudjelovanje
u kulturnom Zivotu” kao mjera broj jedan navedeno: “Osigurati osobama

s invaliditetom veéu dostupnost svih sadrZaja vezanih za kulturni Zivot
zajednice namijenjenih svim drugim gradanima”. Isto tako, prema ¢lanku

27. Opée deklaracije o ljudskim pravima “[s]vatko ima pravo sudjelovati u
kulturnom Zivotu zajednice, uZivati u umjetnosti i sudjelovati u znanstvenom
razvoju i njegovim koristima”. Ipak, to zajam¢eno pravo u Hrvatskoj u
stvarnosti do danas nije u potpunosti zaZivjelo.

U posljednja dva desetljeca svjedo¢imo rapidnom porastu djece s teSko¢ama
u razvoju, posebice djece s odstupanjima u senzornim modalitetima. Prilikom
diferencijalne dijagnostike, poremecaj senzorne integracije usko je povezan

s poremeéajem iz spektra autizma i hiperaktivnim poremecajem, tako da

uz odredene specifi€nosti postoje i preklapanja prilikom primanja, obrade i
interpretacije auditivnih i vizualnih stimulusa.

Prema podatcima WHO-a (Svjetske zdravstvene organizacije), prevalencija
poremecaja iz autisti¢nog spektra 2000. godine porasla je s 1 na 150 djece,

a prema najnovijem izvjestaju broji se porast s 1 na 36 djece, s predikcijom
rasta u narednim godinama. U osnovi navedenog poremecéaja nalaze se
poteskoce sa senzornom modulacijom (uz ostale poteskoce u komunikaciji i
socijalnim interakcijama) koje mogu u zna¢ajnoj mjeri utjecati na rast i razvoj
te kompetencije djeteta.

Prema Konvenciji UN-a o pravima osoba s invaliditetom koju je

Republika Hrvatska ratificirala 2007. godine, razumna prilagodba znaci
potrebnu i odgovarajucu prilagodbu i podesavanja koja ne predstavljaju
neproporcionalno ili neprimjereno opterecenje, da bi se u pojedinacnom
slu€aju — ondje gdje je to potrebno, a posebice djeci s teS§ko¢ama u razvoju
— osiguralo ravnopravno uzivanje ili koriStenje svih ljudskih prava i temeljnih
sloboda na ravnopravnoj osnovi s drugima.



U Konvenciji UN-a o pravima osoba s invaliditetom, diskriminacija djece

s teSkoéama u razvoju oznacava svako razlikovanje, iskljucivanje ili
ograniavanje na osnovi invaliditeta koje ima svrhu ili u€inak sprjecavanja ili
ponistavanja priznavanja, uZivanja ili koriStenja svih ljudskih prava i temeljnih
sloboda na politickom, ekonomskom, socijalnom, kulturnom, druStvenom i
svakom drugom podrucju, na ravnopravnoj osnovi s drugima. Ona se odnosi
na sve oblike diskriminacije, ukljucujuéi i uskraéivanje razumne prilagodbe.



Koristenje medija pocinje ve¢ od najranije dobi te su audiovizualni

sadrZaji danas dio razvojne paradigme. Auditivni i vizualni sustav glavne

su determinante za oblikovanje naseg svijeta, a mediji upravo putem njih
ostvaruju svoj najveéi utjeca]. Djeca od najranije dobi reagiraju na pokretne
slike kroz medije zahvaljujuéi orijentacijskom odazivu, odnosno vizualnoj ili
auditornoj reakciji koja se instinktivno javlja na novi ili iznenadni podrazaj
kojem je izloZeno dijete.

Orijentacijski je odaziv instinktivna i nesvjesna reakcija organizma, a potice
se reklamama i akcijskim prizorima kako bi mozak ostao u pobudenom
stanju te usmjeren na sadrzaj. Cetiri do Sest sekundi nakon podraZaja tijelo
se ponovno smiruje, odnosno opada paznja gledatelja. Kako bi se to izbjeglo,
orijentacijski odaziv potice se s pomocu brze montazne izmjene, promjene
kuta kamere, zumiranja i iznenadnih audiovizualnih stimulacija (Sigman
2010). Proveden je niz eksperimenata kako bi se utvrdila kriti¢na frekvencija
treperenja oka pri kojoj stati¢na slika postaje pokret u stvarnom vremenu.
Zakljucak je da je kriti€na frekvencija treperenja ljudskog oka oko 60 sli¢ica u
sekundi (Bréi¢ 2018). Medutim, kroz stoljeée primjene 24 slicice u sekundi,
ljudsko je oko naviklo nailuziju da su sve te nesavrSenosti na filmu realni
prikaz stvarnosti. Jarke su boje neizbjeZzne u animaciji, a u kombinaciji s
brzom izmjenom kadrova i likovima s kojima se lako povezati, one sluze za
odrZavanje paznje gledatelja. Upravo su jarke boje, nagle izmjene kadrova

i likova te nagli zvukovi neke specifi¢nosti koje mogu stvarati poteskoce
prilikom senzorne obrade kod djece s poremecajem iz autistickog spektra, s
obzirom na njihove teSko¢e senzorne modulacije.

Dostupnost medija, koji odavno Zive u dubokom suZivotu i simbiozi sa
svakim pojedincem, ukazuje na vaznost sagledavanja utjecaja audio-
vizualnih stimulacija na razvoj djece. Atipi¢na vizualna obrada Siroko



je dokumentirana kod djece s tesko¢ama u razvoju, Sto je vidljivo u
promjenama u osnovnim perceptivnim funkcijama, ukljucujuéi osjetljivost na
kontrast, otkrivanje granica, veli¢inu polja vidljivosti i percepciju boja (Thye
2018). Prvo provedeno znanstveno istraZivanje senzornih projekcija unutar
Republike Hrvatske pokazuje kako upravo ove projekcije mogu znacajno
povecati komunikacijsku kompetenciju djece s teSkocama u razvoju, jer

im pruZza mogucnost spontane interakcije s vrSnjacima redovnog razvoja

te samim time potice integraciju djece u lokalnu zajednicu na spontan

i nenametljiv nac¢in (Brlek i Malenica 2019). Evaluirajuci sve navedeno,
senzorne projekcije unose znac¢ajne promjene u samo znacenje kinoprojekcija
s naglaskom na poticanje maksimalnih potencijala i kapaciteta pojedinca,
razvojnu stimulaciju te stavljanju dobrobiti djece na prvo mjesto.

Pojam senzorne integracije podrazumijeva neku vrstu organizacije,

odnosno sastavljanje razliCitih dijelova u cjelinu. Prema autorici Anni

Jean Ayers, senzorna integracija definira se kao sposobnost primanja,
organiziranja i prerade osjetnih informacija iz okoline za svrhovito koristenje u
svakodnevnom Zivotu.

Svi podraZaji koji se dogadaju u okolini, a kojima je osoba izloZena primamo
kroz sedam osjetilnih sustava — vid, sluh, njuh, okus, dodir i vestibularni
sustav — funkcioniraju na nesvjesnoj razini i daju informacije o promjenama
poloZaja i kretanju u prostoru. Osjetilni je sustav uklju€en u razvoj ravnoteZe,
ravnoteZnih reakcija, posturalne kontrole, miSiénog tonusa, orijentacije

u prostoru i proprioceptivnog sustava, tj. unutarnjeg osjetila koje daje
informacije o poloZaju dijelova tijela bez vizualnog usmjeravanja na njih.

Razvoj senzorne integracije odvija se kroz Cetiri razine:

razina — podrazumijeva uspjesSnu integraciju takozvanih unutarnjih osjeta:
taktilnog, vestibularnog i proprioceptivnog. Taktilne informacije pomazu
djetetu pri sisanju i gutanju, a kasnije pri gutanju i Zvakanju hrane. Dijete



koje ima teSkoée u preradi taktilnih podraZzaja moZe imati teskoce pri
hranjenju zbog konzistencije hrane. Takoder, taktilni su podrazaji vazni

pri stvaranju prve emocionalne privrZzenosti. Uz to, prema ameri¢kom
psihologu Harryju Harlowu, emocionalna privrZenost prvenstveno je
taktilnog karaktera i zapravo prvi izvor sigurnosti u odnosu majka-dijete
(Harlow 1958). Posljedica loSe taktilne prerade i sigurnosti koja iz toga
proizlazi u kasnijoj dobi moZe rezultirati manjkom emocionalne sigurnosti i
pretjerane reakcije u jednostavnim Zivotnim situacijama.

Integracija vestibularnog i proprioceptivnog podrazaja omogucuje
stabilizaciju o€iju pri pokretima glave i kontrolu nad pokretima oc€iju. Bez

toga dijete ne bi moglo usmjeriti vizualnu paznju na odredeni predmet

ili raditi pokrete pracenja. Dobra organizacija i integracija vestibularnih i
proprioceptivnih podraZaja omogucuje djetetu razvoj posturalnih reakcija kao
temelja za stajanje i hodanje, odrzavanje ravnoteZe te uredan misi¢ni tonus.

razina — dostignuta je kada su tri osnovna osjetila (taktilni, vestibularni i
proprioceptivni) integrirana u percepciju tijela, koordinaciju dviju strana
tijela, motoricko planiranje, dulji raspon paZnje, razinu pobudenosti,
aktivacije te emocionalnu stabilnost. Dobro organizirana percepcija
tijela omogucuje djetetu da osjeti, razumije Sto tijelo radi, a da se

pritom vizualno ne usmjerava na pojedini dio tijela. Uredne informacije

o odnosima izmedu lijeve i desne strane tijela potrebne su nam za
koordinaciju obje ruke ili noge.

Druga razina stvara perceptivno-motoricke temelje.

razina — pocinje obradom slusnih i vidnih osjeta. Osjet sluha i vida
razvijen je i na prethodnim razinama, no tada je organizacija sredidnjeg
Zivéanog sustava ovisila 0 osnovnim osjetilima (taktilnom, vestibularnom
i proprioceptivnom). Da bi se razvila vizualna percepcija potrebno je
mnostvo taktilne interakcije s predmetima, poput drZanja i pokretanja
predmeta kako bi se dobile informacije iz miSi¢a i zglobova te interakcija
sa silom teZom. Pritom se slusni i vestibularni podraZaji spajaju s
percepcijom tijela i povezanim funkcijama kako bi djetetu omogucile govor
i razumijevanje jezika. Mnoga djeca s teS§koéama senzorne integracije ne
mogu to¢no osjetiti gdje se nalazi njihov jezik ili kako im se dodiruju usne
te pritom imaju slabiju artikulaciju.

Treéa razina odnosi se na perceptivno-motoricke vjestine.



razina — na Cetvrtoj razini informacije vestibularnog i auditivnog sustava
integriraju se u vjestine govora i jezika, a informacije vestibularnog,
proprioceptivnog, taktilnog i vizualnog sustava integriraju se u vjeStine
koordinacije oko-ruka, vizualnu percepciju te smislene, cilju usmjerene
aktivnosti. Cetvrta je razina vazna za akademske vjestine.

Zavrsni je produkt primjerene senzorne integracije spajanje svih senzornih
procesa u jedinstvenu cjelinu moZzdanog funkcioniranja. Vjestine
koncentracije, organizacije, samopostovanje, akademske vjestine,
apstraktno misljenje te organizacija svake strane tijela i mozga, zavrsni su
procesi svih senzornih procesa koji se odvijaju u opisanim Cetirima razinama.

Pod terminom uredna senzorna integracija podrazumijevamo prisutnost
primjerenih adaptivnih odgovora i reakcija na zbivanja u okolini, to
predstavlja sposobnost srediSnjeg Ziv€anog sustava da uspjeSno organizira
osjetne informacije koje prima iz okoline. Da bi do$lo do integracije osjetnih
informacija, nuZno je da je osoba aktivno uklju¢ena u aktivnosti.

Vazno je naglasiti da je senzorna integracija sposobnost s kojom se rodi
svako dijete, no da bi je ono razvilo, nuzno je da dolazi u odnose sa stvarima
i podraZajima iz svoje okoline kako bi steklo razli¢ita iskustva i samim time
prilagodilo svoje tijelo, ali i mozak razli¢itim izazovima tijekom djetinjstva.
Dakle, potrebne su adaptivne reakcije kako bi do$lo do integracije osjeta.
Adaptivna reakcija podrazumijeva svrhovit, prema cilju usmjeren odgovor na
osjetni podraZaj

(npr. dijete vidi igracku i rukom poseZe za njom. Posezanje je pritom

adaptivna reakcija, a jednostavno besciljno mahanje nije).

Kada je sposobnost senzorne integracije mozga dostatna da se suodi sa
zahtjevima okoline, djetetov je odgovor u€inkovit, kreativan i zadovoljavajuc.

Poremecaj senzorne integracije znaci da mozak ne obraduje ili ne organizira
tijek senzornih unosa na nacin koji pojedincu pruza dobru, preciznu
informaciju o sebi i svijetu oko njega. Do slabe senzorne obrade mogu



dovesti oSteéenja srediSnjeg Ziv€anog sustava, ali i nedostatne interakcije
s okolinom i osobama. Poremecaj senzorne integracije podrazumijeva lose
funkcioniranje, a ne odsutnost funkcioniranja.

ZapaZanje senzornih osjeta promatra se kao kontinuum u kojem su na
jednom kraju pretjerane reakcije i pojacana osjetljivost, pri ¢emu se
javljaju reakcije negodovanja i odbijanja odredenih vrsta podraZaja, dok
su na drugom kraju kontinuuma smanjena osjetljivost, slabe reakcije i
slabije zapaZanje senzornih podrazaja. U sredini kontinuuma nalazi se
uredno senzorno funkcioniranje koje rezultira primjerenim motori¢kim i
emocionalnim ponasanjem.



U suvremenom drustvu dolazimo do potrebe redefiniranja dostupnih
kinoprojekcija te stavljanje naglaska na individualne specifi¢nosti pojedinca.
Uniformno drustvo moguce je samo na papiru, dok je stvaran svijet

prepun razli¢itosti, te se samim time i javlja potreba za modifikacijama
trenutnih manifestacija i projekcija. Zbog kontinuirano rastuce prevalencije
poteskocéa u razvoju pojedinca, kinoprojekcije zahtijevaju prilagodbe kako

bi se uskladile s dinami¢nim promjenama koje pred nas stavlja suvremeno
drustvo. Kinoprojekcija je u veéini kinodvorana izuzetno pojednostavljena i
homogenizirana. Takva je projekcija moguca samo u sterilnoj situaciji kada su
zatvoreni doticaji distrakcija iz okoline, uz prisutnu uniformnost individualnih
karakteristika pojedinca, §to je u modernom svijetu prepunom razli¢itosti
sve manje moguce ostvariti. Upravo zbog navedenog, javljaju se potrebe za
razli¢itim prilagodbama.

Uzimajuéi u obzir raznolikost u moguénostima i na¢inima ucenja djece s
teSko¢amaurazvoju,auvaZavajucinjihovusenzornurazliCitost,senzorne
projekcije pruzaju jedinstveno senzorno iskustvo unutar kinodvorane
koristeci vizualne i auditivne didakticke tehnike, kinesteticke metode,
oblike izraZavanja i metode motiviranja djeteta na aktivno sudjelovanje
u ucenju i poucavanju.

Senzorne projekcije predstavljaju inovativan koncept redefiniranja filma
i kino-okoline, stavljajuci naglasak na individualiziran pristup pojedincu.



U audiovizualnom kontekstu, senzorne projekcije pruZaju moguc¢nost
diskretne individualizacije filma i uvjeta projekcija unutar kinodvorane.
Uzimajuéi u obzir raznolikost u moguénostima i nacinima ucenja djece s
teSkocama u razvoju, a uvaZavajuéi njihovu senzornu razli¢itost, senzorne
projekcije pruzaju jedinstveno senzorno iskustvo unutar kinodvorane koristeci
vizualne i auditivne didakticke tehnike, kinesteticke metode, oblike izrazavanja
i metode motiviranja djeteta na aktivno sudjelovanje u uéenju i pouc¢avanju.

Metodoloski okvir za valorizaciju filmova pogodnih za senzorne projekvcije
sastoji se od specifi¢nosti u:

selekciji animiranog filma s naglaskom na trajanju filma
audiovizualnu podraZajnost

poruku i pouku filma.

Trajanje filma pogodnog za senzorne projekcije ne bi trebalo biti dulje od
45—60 minuta s obzirom na karakteristike paznje djece s teSko¢ama u
razvoju. PaZnju naj¢esée definiramo kao usmjerenost mentalne aktivnosti
na odredene podraZaje. U okviru senzornih projekcija dijete bi trebalo
usmjeravati paznju na film i njegove audiovizualne elemente od pocetka

do kraja projekcije. Prema dostupnim znanstvenim istraZivanjima, dijete
tipi¢nog razvoja u mogucnosti je odrzavati paznju 2—3 minute prema dobi
djeteta. S obzirom na specificnosti djece s teSko¢ama u razvoju, s naglaskom
na poteskoce s usmjeravanjem i zadrZzavanjem paZnje, vazno je birati kraée
filmove. Kraéim filmovima poti¢emo ucinkovitu paznju koja nam omogucuje
izdvajanje vaZnih od nevaZnih stimulusa te usredotocenost na informacije



koje su nam vazne u odredenom trenutku, poput glavnih likova, sadrZaja i
ostalih elemenata filma. Senzorne projekcije pustaju se u kinodvoranama bez
prethodne reklamne promocije, $to u znacajnoj mjeri skracuje boravak djece
u kinu te omogucuje djeci s teSko¢ama da gledaju filmove do kraja.

U optimalnom razvojnom procesu polazimo od pretpostavke da je srediSnji
Ziv€ani sustav spreman za primanje i integriranje informacija iz okoline,

no kod djece s tesko¢ama u razvoju takav adaptivni odgovor ¢esto je
neadekvatan zbog Sumova koji nastaju tijekom senzornog procesa izmedu
filma i karakteristika pojedinca, a koji su odredeni specifi¢nostima u
perceptivnom doZivljavanju i pragu podraZajnosti na auditivne i vizualne
stimuluse te individualnim karakteristikama pojedinca koje se o€ituju u
brojnim specifiénostima. Integracija stimulusa zaprimljenih iz okoline vaZna
je za percepciju, a izostanak pravilne integracije dovodi do poteskoca s
interpretacijom zaprimljenih informacija $to se ocituje i na razvojni ishod.
Shodno tomu, modulacija stimulusa zaprimljenih putem audiovizualnih
materijala (filma) koja je senzorno adaptabilna ima brojne ucinke na poticanje
adekvatnog razvoja pojedinca.

Prilikom selekcije filmova za senzorne projekcije vazno je obratiti paznju na
sljedece specifi¢nosti unutar filma:

broj likova (biramo filmove s manjim brojem likova)

jednostavnija radnja (najvise dvije paralelne radnje)

bez jakih bljeskova

bez naglih i jakih zvukova

sporije izmjene kadrova

pastelne boje

bez titlova (sinkronizirani filmovi ili filmovi bez govora)

mogucénost za voice-over (glumac ¢ita film umjesto sinkronizacije)
jednostavnost, konciznost, svrsishodnost, bez puno detalja

poruka filma koja je bazirana na toleranciji, ravnopravnosti, kao i
Sirenju pozitivnih drustvenih vrijednosti.



Cilj je senzornih projekcija putem filma kao medija i kina kao sredstva
potaknuti toleranciju, integraciju i inkluziju, stoga se naglasak stavlja na
pazljiv odabir filma. Poruke koje se javljaju u filmovima pogodnim za senzorne
projekcije pozivaju na ravnopravnost, ljubav, suZivot, i prihvac¢anje, pri ¢emu
osnaZuju pojedinca te poti€u na razumijevanje svijeta, obicaja, kulturoloskih
vrijednosti i razli¢itosti.

Navedene specifi¢nosti predstavljaju inovativan iskorak na podrucju
kulturnih ustanova na podruc¢ju Republike Hrvatske, gdje joS uvijek izvedbe
podlijeZu tradicionalnim i uniformnim modelima, ne oslanjajuci se pritom na
suvremene trendove koji u svojim razvojnim modelima uklju€uju inkluzivne i
integrativne elemente s ciljem stvaranja drustva jednakih prilika.

Filmovi koji se mogu prikazati na senzornim projekcijama ukljucuju:
animirane filmove
igrane filmove
snimke predstava za djecu.

Metodoloski okvir za modulaciju kino-okoline za senzorne projekcije sastoji
se od specifi¢nosti u:

prilagodbi osvjetljenja

prilagodbi zvuka

odabiru adekvatnog mjesta za sjedenje
prilagodbi uobicajene kulture ponasanja u kinu.

U okruZenju u kojem se odrZava projekcija dijete je izloZeno brojnim
informacijama Ciji se unos odvija s pomocu razlicitih osjetilnih sustava (vid,
sluh, dodir, okus, njuh, misi¢ni pokreti i ravnoteza). Procesom senzorne
integracije informacije se oblikuju u percepciju nakon koje slijedi proces
odabira onih informacija koje ¢e se obradivati. Djeca s tesko¢ama u razvoju
¢esto imaju teskocCe senzorne integracije. One nastaju zbog neprimjerene,
nedovoljne ili slabe obrade senzornih podrazaja.

Metodolo$ki okvir za valorizaciju prilagodbe okruZenja unutar kina sastoji se
od egzaktnih pokazatelja kvalitete, primjerenosti i modulacije.



Prilagodba osvjetljenja podrazumijeva razliite stupnjeve osvjetljenja,
koristeci pritom stropna ili bo¢na svjetla. Nije preporucljivo da je tijekom
kinoprojekcije potpuni mrak, ve¢ da je kombinacija osvjetljenja takva da djeci
omogucuje nesmetano kretanje dvoranom za vrijeme projiciranja filma, gdje
god da se u dvorani nalaze.

Pritom je vazno:

regulirati koli¢inu svjetlosti (da ne bude previse mra¢no, previse
prirodne svjetlosti ili previse umjetne svjetlosti)

postaviti izvor svjetla tako da dolazi od strane suprotne dominantnoj
ruci (koliko god je to moguce)

ukloniti ili smanijiti reflektirajuc¢i odsjaj (prozori, pod ili stol)

stvoriti kontraste u prostoru s ciljem poticanja vizualne percepcije.

Prilagodba zvuka uvelike ovisi o veli¢ini dvorane i njezinoj popunjenosti.
Podrazumijeva se da ¢e se pri vecoj popunjenosti zvuk trebati pojacati, dok je
u slu¢aju manje popunjenosti zvuk potrebno stiSati.

Prema dostupnim znanstvenim istrazivanjima prag podrazajnosti zvuka
potrebno je ogranititi na 9o decibela, kako bi se zadovoljili kriteriji za
senzornu specifiénost navedene populacije osoba s odstupanjima u podrucju
senzorne integracije. S ciljem prevencije hiperosjetljivosti pojedinaca
potrebno je eliminirati upotrebu stroboskopa. Elemente poput iznenadnog
zamracenja ili osvjetljenja potrebno je postupno uvoditi, odnosno povecavati
osvjetljenost sukladno karakteristikama vidnog polja, $to oznacava
maksimalno uvecanje ili umanjenje svjetline do trideset posto.

Uz pomo¢ adekvatne senzorne modulacije dijete ée moéi adekvatno
izbalansirati svoj senzorni sustav i neuroloSke odgovore, Sto Ce rezultirati
povecéanjem Sanse za sudjelovanjem u kulturnom dogadaju. Pritom je vazno
na razini institucija osigurati slusalice za blokiranje buke (engl. noise cancelling)
koje se mogu pruZziti kao suportivni mehanizam za neutralizaciju zvuka.



VazZno je voditi racuna da dijete sjedne na mjesto koje mu najbolje odgovara.
Primjerice, iskustva osoba s motorickim tesko¢ama govore u prilog tomu

da je potpuno neprimjereno stavljati ih u prvi red jer im je blizina projektnog
platna preblizu, a polozaj glave i vrata koji zadrzavaju tijekom i nakon gledanja
kinoprojekcije trenutno izaziva uko¢enost i/ili bolove koji se prolongiraju u
tegobe u trajanju od nekoliko dana.

Preporuka za mjesto sjedenja je da izvor zvuka bude na strani
dominantnog uha i da uéitelj/roditelj bude $to blize djetetu.

Jedna od prednosti senzornih kinoprojekcija je Cinjenica da dijete moZe sa
sobom donijeti omiljenu igracku ili dekicu, a dozvoljeno je uzetii omiljene
grickalice, odnosno sve ono $to ée djetetu uciniti boravak u kinu poZeljnim
mjestom. Takoder, djetetu je za vrijeme projekcije dozvoljeno da ustane ili
proSeta ako ima potrebu, da pride drugom djetetu ili zagrli nekog pokraj sebe.



Iz dosadasnjih razmatranja filmskih projekcija moZe se zakljuéiti kako
konstrukti o individualizaciji, promatrano od tradicionalnih pa sve do
suvremenih pristupa, u svojim polazistima samo djelomi¢no obuhvaéaju
nacela inkluzije, integracije i tolerancije. Sukladno suvremenim polazistima

i tendenciji sve veéeg rasta razli¢itih “odstupanja” u razvoju, filmske
projekcije nalaze se pred izazovom uskladivanja s dinami¢nim promjenama
suvremenog drustva i globalnih procesa. Filmske projekcije uglavnom

polaze od nacela uniformnosti, nedovoljno se prilagodavajudi razli¢itostima
svijeta koji nas okruZuje. Bez preciznijeg definiranja karakteristika detekcije,
diskriminacije i interpretacije zaprimljenih informacije i njihova utjecaja

na neuroloske procese pojedinca, same ¢e projekcije postajati sve manje
“zanimljive” te ¢e gubiti utrku s vremenom. Stoga upravo senzorne projekcije
predstavljaju inovativan iskorak, s obzirom na to da su inkluzivne i da potrebe
djece stavljaju na prvo mjesto, i to ne samo deklerativno “na papiru”, nego u
stvarnom svijetu, u njihovoj lokalnoj zajednici, gdje i pripadaju.

Dijete s poremecéajem senzorne integracije ne moZe se efikasno adaptirati
na uniformnu okolinu s obzirom da to od njega iziskuje znacajan napor, a
rezultat nije zadovoljavajuéi jer njegov mozak nije u moguénosti integrirati
stimuluse iz okoline na uobicajeni nacin. Ono treba visoko specijaliziranu
okolinu prilagodenu njegovu Ziv€anom sustavu. Ako je okolina primjereno
postavljena, dijete ¢e biti u stanju integrirati osjete koje prije nikada nije
moglo integrirati. Ako mozgu damo priliku da to ¢ini, on ée se organizirati.
Vecina inteligencije nije ni predodredena ni uvjetovana, vec¢ je rezultat
interakcije s okolinom te razvija djetetovu inteligenciju. Senzorne projekcije
omogucuju kino-okolinu u kojoj dijete moze sudjelovati aktivno te se
samokorigirati. Na spontan nacin u prilagodenoj okolini, senzorne projekcije
pridonose poticanju razvoja djetetova mozga. Kino ne smije biti luksuz —
samo za nekoga, samo ponekad — nego mora biti dostupno svima bez
obzira na poteskoce s kojima se djeca i njihovi roditelji susre¢u. Jedino



na takav na¢in moZemo osigurati inkluzivno drustvo koje pruza jednake
Sanse svima. Provedeno znanstveno istrazivanje autorica Eve Brlek i
Sandre Malenica iz 2019. godine pokazuje kako upravo ove projekcije mogu
znacajno povecati komunikacijsku kompetenciju djece s teSko¢ama u
razvoju jer im pruza moguénost spontane interakcije s vrSnjacima redovnog
razvoja i samim time potice integraciju u lokalnu zajednicu na spontan i
nenametljiv nacin (Brlek i Malenica 2019).

Senzorne projekcije imaju velik utjecaj na djecu urednog razvoja, djecu

s odredenim razvojnim odstupanjima, roditelje, ucitelje, suradnike
kinoprikazivaca i sve druge subjekte koji posjecuju kina. Osim $to djeca

s razli¢itim odstupanjima u razvoju imaju priliku sudjelovati u kulturnim
sadrZajima koji im inace nisu dostupni jer im viSestruko nisu prilagodeni,
djeca urednog razvoja sudjelovanjem u senzornim projekcijama razvijaju
socio-emocionalnu i drutveno-osobnu kompetenciju, odnosno —
pojednostavljeno reeno — uce da razli¢itosti postoje, da su dio nase sredine
te da smo svi jednako vrijedni bez obzira na pojedine teskoce (povremene ili
trajne). Djeca u skupini vr$njaka su jednaka, oni jedni od drugih uce, jedni su
drugima uzor i podrska, bez obzira na to postoji li teSkoéa u razvoju.

Nadalje, senzorne projekcije imaju pozitivan utjecaj i na odrasle. Cesto
zaboravljamo da svatko od nas u nekom razdoblju Zivota ima svoje zahtjeve
ili potrebe koje su drukéije od drugih. Cesto ne uo&avamo zasto neko dijete
vige ili izbjegava odredene sadrzaje. Cesto ne poku$avamo uogiti §to mu

to smeta. Takoder, zaboravljamo da odrasli Cesto neka djecja ponasanja
interpretiraju na svoj nacin, pretpostavljaju $to su moguci uzroci nekog
ponasanja, a da pritom ne pokusaju otkriti koji bi mogao biti stvarni uzrok tog
ponasanja. Ako samo osvijestimo da medu svima nama postoje razlicitosti,
lak$e ¢emo prihvatiti ¢injenicu da i mi sami moramo stvoriti (ili dati) priliku
da se razliCitosti susretnu i da postanu dio naSe svakodnevnice.

Samo ako odrasli budu primjer i poticaj za vrénjacke interakcije, uz poneku
prilagodbu u lokalnoj sredini, djeca ¢e od najranije dobi nauciti kako zapravo
razli¢itosti stvaramo mi sami. Ali isto tako, damo li svakom djetetu priliku
da participacijom u onim sadrZajima koji se za djecu urednog razvoja
podrazumijevaju, a djeci s teSko¢ama su velika prepreka za sudjelovanjem

u drustvenomiili kulturnom Zivotu lokalne sredine, kroz svakodnevnicu ¢e
osvjeSéivati, uocavati, ali i uciti o prihvaéanju razli¢itosti medu svima nama.



Zasigurno, u mnogim slu€ajevima i mi odrasli moZemo jako puno nauditi

od djece ako odvojimo dio svog vremena, posvetimo se djeci i njihovim
potrebama.

Iz svega navedenog vidimo da su dobrobiti senzornih projekcija viestruke.
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