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1. UVOD

Gradanski odgoj, kao vazna komponenta obrazovnog sustava, igra klju¢nu ulogu u formiranju
odgovornih gradana i aktivnog sudjelovanja u demokratskom drustvu. Program gradanskog
odgoja predstavlja bitan dio Skolskog kurikuluma, te ima za cilj educirati u¢enike o temeljnim
vrijednostima demokracije, ljudskim pravima, drustvenoj odgovornosti i aktivnom gradanstvu.
Program gradanskog odgoja obuhvaca razliCite teme, ukljucujuéi ljudska prava, gradanske
duznosti, politicki sustav, ekolosku svijest, rodnu ravnopravnost i mnoge druge aspekte drustva.
Kroz interaktivne metode i aktivnosti, u€enici se poti€u na razgovor, analizu i kriticko

razmi$ljanje o tim vaZnim temama.

Ovaj program igra klju¢nu ulogu u oblikovanju buducih generacija gradana koji ¢e doprinijeti
razvoju drustva 1 promicanju demokratskih vrijednosti, te je od klju¢ne vaznosti da bude
prilagoden osobama s invaliditetom kako bi isti ravnopravno od njega izvukli maksimalne

benefite.

Kroz provedbu aktivnosti Gradanski odgoj za sve!- Strukturirani dijalog o prilagodbi programa
gradanskog odgoja za OSI u sklopu projekta ,Jacanje mladih 1 djece s invaliditetom za
proaktivno djelovanje i povecanje gradanske participacije* odradeno je nekoliko kljucnih
koraka koje su omogucile nastanak ovog Izvjestaja, te je stoga Izvjestaj takoder podijeljen u 2

klju¢na djela.

Prvi dio odnosi se na analizu anketa i utvrdivanje modela prilagodbe gdje je vidljivo $to djeca
i mladi s invaliditetom misle o tome kako bi gradanski odgoj trebao izgledati u provedbi, te koji

su to modeli prilagodbe koji se trebaju provesti da bi se to postiglo.

Drugi dio odnosi se na uspostavu smjernica za samu prilagodbu gradanskog odgoja temeljenu
na Prijedlogu okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zajednica aktivnih gradana —

ZAG za osnovne i srednje Skole u gradu Zagrebu.

Ovaj izvjestaj izraden je na temelju istrazivanja i konzultacija ve¢inom organizacija civilnog
drustva s djecom i mladima oSte¢ena sluha i vida i1 kao takav otvoren je za doradu. Ovaj
izvjeStaj zapravo je prijedlog donositeljima odluka u kojem smjeru krenuti kod prilagodbe

programa gradanskog odgoja prije nego ga se implementira u Skole kao konacan.
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2. ANALIZA ANKETA

Uvodenje inkluzivnih pristupa obrazovanju i aktivnom sudjelovanju osoba s oste¢enjem vida
ili sluha kljuéno je za stvaranje drustva u kojem svi imaju priliku ostvariti svoje potencijale. U
tom kontekstu, provedena je anketa koja je okupila 102 djece i mladih s osteCenjem vida ili
sluha. Ova vrijedna inicijativa provedena je putem Google Docs obrasca, suradujuci s
organizacijama koje okupljaju osobe oSteena vida 1/ili sluha, kako bi se osigurala

jednostavnost i efikasnost sudjelovanja.

Anketa je provedena kao sastavni dio aktivnosti " Gradanski odgoj za sve!- Strukturirani dijalog
o prilagodbi programa gradanskog odgoja za OSL." Cilj ove aktivnosti jest potaknuti inkluziju
i sudjelovanje osoba s oStecenjem vida ili sluha u procesu zagovaranja te njihovu aktivnu ulogu
u identificiranju prioriteta unutar programa gradanskog odgoja. Jedan od glavnih prioritetnih
aspekata je prilagodba programa gradanskog odgoja kako bi bio §to inkluzivniji i1 pristupacniji

osobama s oste¢enjem vida i sluha.

Provedba ankete klju¢an je korak u procesu definiranja modela prilagodbe programa
gradanskog odgoja. Cilj je dobiti uvid u stvarne potrebe i izazove s kojima se ova ciljna skupina

suocava te na temelju toga oblikovati modele prilagodbe programa gradanskog odgoja.

Ukljucivanje 102 ¢lana ovih organizacija u anketu pruza bogatstvo podataka koji ¢e posluziti
kao temelj za kreiranje inkluzivnih obrazovnih modela. Ova inicijativa ne samo da potice
aktivno sudjelovanje OSI u oblikovanju vlastitih obrazovnih iskustava, ve¢ i pomaze izgradnji

drustva koje istinski cijeni razli¢itosti i pruza jednakost svima.

U istrazivanju je sudjelovalo 102 ispitanika, osobe oStecena vida ili sluha izmedu 7 125 godina.
Anketa se sastojala od 9 pitanja od kojih je jedno bilo neobavezno i zahtijevalo je upisivanje
odgovora, dok je ostalih 8 pitanja bilo potrebno vrednovati na skali od 1 do 4, gdje 1 oznacava-

nimalo se ne slazem, a 4 oznacava- u potpunosti se slazem.
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1.1. PRILAGODBA INFORMACUA

Kada je rije¢ o prilagodi informacija za djecu i mlade oStecena vida i/ili sluha, kao $to su

osiguranje tumaca znakovnog jezika, prilagodeni tiskani materijali i sl., kroz nase istrazivanje

dosli smo do rezultata da se 22,5% ispitanika nimalo ne slaze s tvrdnjom: ,,Na nastavi dobijem

sve informacije prilagodene mojim potrebama na vrijeme*, njih 43,1% se uglavnom ne slaze,

24,5% se uglavnom slaze dok se njih samo 9,8% u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.

Na nastavi dobijem sve informacije prilagodene mojim potrebama na vrijeme |_|:| Kopiraj

102 odgovora

1.2.

60

40 44 (43,1 %)

20 23 (22,5 %) 25 (24,5 %)

10 (9,8 %)

NASTAVNE METODE

Sa tvrdnjom ,,Na nastavi profesori ¢esto koriste interaktivne metode (filmovi, glazba, igra

uloga) u kojima ravnopravno sudjelujem® u potpunosti se slozili samo 5 ispitanika, odnosno

njih 4,9 %, kod je neSto manji stupanj slagana sa tom tvrdnjom pokazalo 16,7% ispitanika. Da

se uopce na slazu s navedenom tvrdnjom izjasnilo se 35 ispitanika, njih 34,3% , a da se

uglavnom ne slazu sa navedenom tvrdnjom rekao je najveéi udio ispitanih odnosno njih 44, 1%
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Na nastavi profesori ¢esto koriste interaktivne metode (filmovi, glazba, igra uloga) u ID Kopiraj
kojima ravnopravno sudjelujem

102 odgovora

60

45 (44,1 %)

40
35 (34,3 %)

20
17 (16,7 %)

Slijedeca tvrdnja, koja se odnosi na nastavne metode, je ,,U Skoli Cesto imam prilike sudjelovati
u aktivnostima u kojima u praksi primjenjujem ono §to sam nauéio/la‘“ nazalost isto nije polucila
pozitivne rezultate. Tako je na ovu tvrdnju Cak 41 ispitanik stavio ocjenu 1- nimalo se ne
slazem, a isti broj je odabrao ocjenu 2-uglavnom se ne slaZzem, Sto znaci da se 80,4% ispitanika
uopce ili uglavnom ne slaze s ovom tvrdnjom. Njih 14,7 % uglavnom se slaZe, dok se u

potpunosti sa ovom tvrdnjom slaze 4,9% ispitanika.

U skoli cesto imam prilike sudjelovati u aktivhostima u kojima u praksi primjenjujem ID Kopiraj
ono $to sam naucio/la

102 odgovora

60

40 41 (40,2 %) 41 (40,2 %)

20
15 (14,7 %)
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Valja napomenuti kako ove dvije tvrdnje koje se odnose na nastavne metode imaju najmanji
stupanj zadovoljstva ispitanika, Sto se moze is€itati i iz odgovora otvorenog tipa u posljednjem

djelu anketnog upitnika.

1.3. INFORMIRANOST O PRAVIMA

Da su dovoljno informirani o svojima pravima smatra 5,9% ispitanika, a ne$to manju razinu
informiranosti pokazuje 27, 5% ispitanika. S druge pak strane 20,6% nimalo se ne slaze s
tvrdnjom da su dovoljno informirani o svojim pravima dok se najveci postotak ispitanih, njih

46,1%, uglavnom ne slaze s tvrdnjom da su dovoljno informirani o svojim pravima.

Dovoljno sam informiran/a o svojim pravima |_|:| Kopiraj

102 odgovora

60

47 (46,1 %)

40

28 (27,5 %)
20 21 (20,6 %)

6 (5,9 %)

1.4. SUDJELOVANIE

Kroz nekoliko tvrdnji pokusali smo detektirati razinu sudjelovanja djece 1 mladih OSI kako u

nastavi tako i u gradanskom Zivotu zajednice izvan obrazovnog sustava.

Sa tvrdnjom: ,,Ravnopravno sudjelujem u raspravama na nastavi i smatram da imam priliku
izre¢i svoje misljenje jednako kao i drugi“ se u potpunosti slaze 7,8 % ispitanih dok se sa istom
tvrdnjom uglavnom slaze 32,4% ispitanih. S druge strane 46,1% ispitanih, ujedno i najveci

udio, uglavnom se ne slaze s istom tvrdnjom dok se 13,7%nimalo ne slaze
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Ravnopravno sudjelujem u raspravama na nastavi i smatram da imam priliku izreci ID Kopiraj
svoje misljenje jednako kao i drugi

102 odgovora

60
47 (46,1 %)
40
33 (32,4 %)
20 4
Broj: 8

14 (13,7 %)

8 (7,8 %)

Sto se ti¢e subjektivnog osjeca ispitanih i uloge profesora u poticanju njihova uklju¢ivanja u
nastavu 6,9% (7) se u potpunosti slaze sa tvrdnjom ,,Profesori prepoznaju moj doprinos na
nastavi te me poti€u na sudjelovanje* dok se njih 7,8% (8) nimalo ne slaze s navedenom
tvrdnjom S§to je razlika od jednog ispitanog sudionika. Sa tvrdnjom se uglavnom slaze blizu

trecine ispitanih odnosno 31,4% dok se sa tvrdnjom uglavnom ne slaze 53,9% ispitanih.

Profesori prepoznaju moj doprinos na nastavi te me poticu na sudjelovanje ID Kopiraj

102 odgovora

60

55 (53,9 %)

40
32 (31,4 %)

20

8 (7,8 %) 7 (6,9 %)

Kada govorimo o aktivnom sudjelovanju mladih i djece OSI u procesima odlu¢ivanja i aktivnog
gradanstva, rezultati nisu zadovoljavaju¢i. Tako, prema naSem istrazivanju, u procesima

odluc¢ivanja unutar Skole sudjeluje samo 6,9% ispitanika. Njih 51% bi se ukljucilo u takve
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procese kada bi za to imali priliku, dok visokih 42,2% ispitanih ¢ak i da ima priliku ne bi se
ukljucilo u tijela unutar Skole putem kojih bi mogli utjecati na donosioce odluka. Ovi rezultati
ukazuju na sveopcu letargi¢nost medu djecom i mladima OSI, kako su neka druga istrazivanja

pokazala uzrokovanu najcesée uvjerenjem da ne mogu utjecati na promjene.

Aktivno sudjelujem u procesima donosenja odluka u svojoj $koli npr. ¢lan/ica sam IO Kopiraj
ucenickog vijeca,

102 odgovora

® Da

@ Ne, iako bi se Zelio/la ukljuciti ali nemam
za to priliku
Ne, iako imam priliku za to ali ne Zelim
se ukljuéiti

Razina participacije mladih i djece OSI u gradanskim i1 demokratskim procesima i izvan
obrazovnog sustava nije mnogo veca. Tako se sa tvrdnjom ,,Aktivno sudjelujem u zajednici
izvan Skole poput radionica, volontiranja, javnih rasprava, peticija i sl.“ uopce ne slaze 20,6%
ispitanika dok se uglavnom ne slaze 52%. Sa spomenutom tvrdnjom se u potpunosti slaze 6,9%

ispitanika, dok se uglavnom slaze 20,6%.
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Aktivno sudjelujem u zajedniciizvan skole poput radionica, volontiranja, javnih LD Kopiraj
rasprava, peticija i sl.

102 odgovora

60

53 (52 %)

40

20 21 (20,6 %) 21 (20,6 %)

7 (6,9 %)

1.5. PROBLEMI U NASTAVI

Posljednje dio anketnog upitnika odnosio se na neobavezno pitanje otvorenog tipa ,,Kako bi ti
poboljsao/la svoje sudjelovanje u nastavi? ,,. Na ovo pitanje odgovorilo je oko 20% ispitanika,

svrha ovog pitanje je otkriti naj¢e$¢e probleme s kojima se ispitanici susre¢u na nastavi.
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Kako bi ti pobolj$ao/la svoje sudjelovanje u nastavi?

20 odgovora

Trebalo bi ukljuciti viSe prakse a ne samo teorija
Da je nastava zanimljivija viSe bi se ukljucio

Mislim da bi nastavnici vise trebali obratiti paZnju na to jesu li svi shvatili o ¢emu se radi na nastavi i jesu li
usvojili gradivo

S obzirom da sam osoba o3tecena sluha ponekad mi je teSko pratiti nastavu i sudjelovati jer nemam sve
informacije kao i drugi

Volio bi da mogu vise sudjelovati

Zadovoljna sam sa svojim sudjelovanjem na nastavi te mislim da prostora za pobolj5anje ima u sferi
prakticke primjene nau¢enog na nastavi, Cega opcenito fali

Ne znam

Kako bi ti poboljSao/la svoje sudjelovanje u nastavi?

20 odgovora

Mislim da bi profesori trebali posvetiti vise vremena ucenicima i odgovori na sva njihova pitanja
Mislim da bi profesori trebali malo sporije predavati jer nekada ne stignem sve zapisati

Zeljela bi da imamo vige prakse

Da neke stvari nisu tako dosadne

Kad bi bili bolji profesori vise bi se ukljucio

Nekad ne razumijem sve na nastavi pa moram poslje skole i¢i na instrukcije, bilo bi mi lakse kad bi miu
skoli bolje objasnili

Misim da je potrebno vise informacija dati na prakti¢an nacin i povezati nau¢eno sa stvarnosti
Ponekad s obzirom da mi je potreban tumac ne mogu tako brzo reagirati na nastavi kao ostali

Nekad profesori nemaiu razumiievania za mene i da mi ie teZze posto ne ¢uiem kao druai

Neke od najces¢ih zamjerki ispitanika su neatraktivnost nastavne grade, nacini predavanja,

10
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manjka prakti¢ne primjene znanja, kao i poveéanje senzibilizacije za djecu i mlade OSI kao 1

inkluziju istih.

Kako bi ti poboljsao/la svoje sudjelovanje u nastavi?

20 odgovora
Da neke stvari nisu tako dosadne
Kad bi bili bolji profesori vise bi se ukljucio

Nekad ne razumijem sve na nastavi pa moram poslje skole i¢i na instrukcije, bilo bi mi lakse kad bi mi u
Skoli bolje objasnili

Misim da je potrebno vise informacija dati na prakti¢an nacin i povezati nauceno sa stvarnosti
Ponekad s obzirom da mi je potreban tumac ne mogu tako brzo reagirati na nastavi kao ostali
Nekad profesori nemaju razumijevanja za mene i da mi je teZe posto ne ¢ujem kao drugi

Kada bi nastava bila zabavnije i kad bi vise isli na izlete

Smeta me 3to neki nemaju razumijevanja za to da smo drugadiji

Ja sam zadovoljan sa Skolom jer sad idem u $kolu gdje su i drugi slijepi ali u staroj skoli mi nije bilo dobro

1.6. ZAKLJUCAK ISTRAZIVANJA

U zakljucku ove ankete, temeljene na sudjelovanju 102 djece i mladih s oSte¢enjem vida ili
sluha, jasno se istiCe potreba za poboljSanjem prilagodbe obrazovnog okruzenja i
sudjelovanjem OSI u gradanskom Zivotu. Analizirajuéi rezultate istraZivanja, izdvajaju se
kljuéni zakljucci:

Kada je rije¢ o prilagodi informacija, rezultati pokazuju da veci dio ispitane skupine nije
zadovoljan trenutnim stanjem. Udio ispitanika koji su se nimalo ili uglavnom nije slagao s
tvrdnjama o prilagodi informacija, kao ikoristenju interaktivnih metoda, upucuje na nedostatak

inkluzivnih pristupa u nastavi.

Vaznost informiranosti o pravima takoder je izazovna. Velik broj ispitanika osje¢a nedostatak
informacija o svojim pravima. Nedostatak osje¢aja informiranosti moze negativno utjecati na

njihovu sposobnost da se aktivno sudjeluje u drustvu i obrazovnom procesu.

11
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Sudjelovanje u nastavi i Sirem drustvenom okruzenju takoder je pokazatelj da postoji prostor
za poboljsanje. Udio ispitanika koji se nije slagao s tvrdnjama o sudjelovanju u raspravama na
nastavi, ulozi profesora u poticanju ukljucivanja i aktivnom sudjelovanju u zajednici izvan
Skole, sugerira da postoji nedostatak prilika i podrske za aktivno sudjelovanje mladih i djece

OSl.

Uz sve navedeno, otvoreni odgovori ispitanika ukazuju na potrebu za atraktivnijim nastavnim
sadrzajem, praktiénom primjenom znanja, povecanjem senzibilizacije 1 inkluzijom djece 1

mladih OSI.

Istrazivanje pruza vazan uvid u potrebe 1 prepreke s kojima se suoc¢avaju OSI te je korak prema
stvaranju ucinkovitih prilagodbi. U cjelini, ova anketa isti¢e vaznost kontinuiranog rada na
stvaranju inkluzivnog 1 participativnog obrazovnog okruZenja te potrebu za podrSkom i
prilagodbama koje ¢e omoguciti djece 1 mladima s oSte¢enjem vida ili sluha aktivno

sudjelovanje u drustvu i zajednici.

12



lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

2. METODE PRILAGODBE GRADANSKOG ODGOJA ZA DJECU |
MLADE OSTECENA VIDA/ SLUHA

Prilagodba kurikuluma gradanskog odgoja djeci i mladima oSte¢ena vida ili sluha ima iznimnu
vaznost radi osiguravanja njihove ravnopravne participacije u obrazovnom procesu. Osobe s
oSte¢enim vidom ili sluhom Cesto susrecu izazove u pristupu informacijama i aktivnostima koje
su sastavni dio gradanskog odgoja. Stoga je potrebno prilagoditi kurikulum kako bi se osiguralo
da i oni imaju jednaku moguénost uciti o gradanskim vrijednostima, demokraciji, ljudskim

pravima, drustvenoj pravdi i drugim klju¢nim aspektima gradanskog odgoja.

Prilagodeni kurikulum za djecu oStecena vida ili sluha trebao bi ukljucivati strategije 1 metode
koje su prilagodene njihovim specifi¢nim potrebama. Na primjer, u slu¢aju djece oStec¢ena vida,
materijali trebaju biti dostupni u formatima koji su pristupac¢ni putem Braillova pisma ili koriste
tehnologiju za govor ili sluSnih pomagala. Za djecu oStecena sluha, potrebno je koristiti
vizualne metode komunikacije poput znakovnog jezika, pisanih ili vizualnih materijala s

podrskom titlova ili tumaca za znakovni jezik.

Prilagodeni kurikulum takoder treba ukljudivati aktivnosti koje potiu razumijevanje i
uvazavanje razlicitosti, kako bi se potaknulo inkluzivno okruzenje i osnazivanje djece oSte¢ena
vida ili sluha. To moze ukljucivati interaktivne rasprave, grupne projekte i suradnicko ucenje
kako bi se promoviralo sudjelovanje i razmjena ideja medu svim ucenicima. Vazno je da se
pruzi podrska i prilike za razvoj gradanskih vjestina kao §to su kriticko razmisljanje, donosenje

odluka, komunikacija i suradnja.

Prilagodba kurikuluma takoder ima za cilj potaknuti djecu oSteCena vida ili sluha da budu
aktivni gradani u svojoj zajednici. Kroz primjerene primjere i studije slucaja, djeca ¢e biti
potaknuta da istraze probleme i izazove s kojima se susrecu njihove zajednice te da razviju ideje
1 akcije za pozitivne promjene. To moZe ukljucivati sudjelovanje u projektima solidarnosti,

volontiranje ili razvijanje inicijativa koje doprinose boljem drustvu.

Kroz prilagodeni kurikulum, djeca oStecena vida ili sluha stje€u ne samo znanje o gradanskim

temama, ve¢ i razvijaju svijest o druStvenim pitanjima i postaju svjesni svoje uloge u drustvu.
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Oni se osposobljavaju za aktivno sudjelovanje, izrazavanje svojih misljenja i stavova te
donosenje informiranih odluka. Ova inkluzivna praksa ne samo da pomaze djeci oSte¢ena vida
ili sluha da razviju svoje potencijale, ve¢ i pridonosi stvaranju drustva koje cijeni i poStuje sve

svoje Clanove, bez obzira na njihove sposobnosti ili oStecenja.

Smjernice za prilagodba kurikuluma gradanskog odgoja za djecu 1 mlade s oSte¢enjem vida 1/ili
sluha temelje se na dokumentu "Prijedlog okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti

Zajednica aktivnih gradana - ZAG Za osnovne 1 srednje Skole u gradu Zagrebu".

Ovaj dokument pruza vrijedne smjernice i preporuke koje podrzavaju inkluzivno obrazovanje

1 osiguravaju jednake mogucnosti za sve ucenike, bez obzira na njihove specifi¢ne potrebe.

Kada je rijeC o djeci s ostecenjem vida, prilagodeni kurikulum treba osigurati da materijali budu
pristupacni 1 u skladu s njihovim potrebama. To moZe ukljucivati upotrebu Brajeve abecede za
pisanje i ¢itanje, kao i tehnoloSka pomagala koja podrzavaju govorni izlaz ili slusna pomagala.
Osim toga, vazno je osigurati da vizualni materijali budu opisani ili pruziti alternativne oblike

pristupa informacijama, poput audio zapisa ili taktilnih grafika.

Djeca s ostecenjem sluha takoder trebaju prilagodeni pristup kako bi im se omogucila potpuna
participacija u gradanskom odgoju. To moze ukljucivati koriStenje znakovnog jezika kao
sredstva komunikacije i podrsku titlova ili tumaca za znakovni jezik pri kKoriStenju vizualnih
materijala ili prezentacija. Vazno je osigurati da se sve informacije i aktivnosti jasno prenose

kako bi djeca mogla aktivno sudjelovati u raspravama i grupnim projektima.

Uz prilagodene materijale 1 komunikacijske strategije, prilagodeni kurikulum takoder treba
naglasiti vaznost razumijevanja i postivanja razlicitosti te poticati inkluzivno okruzenje. Kroz
interaktivne rasprave, grupne projekte i suradni¢ko ucenje, djeca s oste¢enjem vida ili sluha
imaju priliku izraziti svoje ideje i1 sudjelovati u timskom radu. Ove aktivnosti takoder
podrZzavaju razvoj gradanskih vjeStina kao §to su kriticko razmi$ljanje, donoSenje odluka,

komunikacija i suradnja.

Prilagodeni kurikulum takoder naglaSava vaZznost aktivne uloge djece s oSte¢enjem vida ili
sluha u njihovim zajednicama. Kroz primjere i studije slucaja, djeca se poti€u da istraze

probleme s kojima se njihove zajednice suocavaju te da pronadu nacine kako mogu doprinijeti
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pozitivnim promjenama. Ovo razvija njihov osjecaj odgovornosti prema zajednici i poti¢e ih da

budu aktivni gradani koji se zalazu za drustvenu pravdu i ravnopravnost.

Kroz prilagodbu kurikuluma gradanskog odgoja u skladu s smjernicama iz dokumenta

"Prijedlog okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zajednica aktivnih gradana - ZAG Za

osnovne i srednje Skole u gradu Zagrebu", djeca i mladi s ostecenjem vida ili sluha imaju priliku

sudjelovati u obrazovnom procesu na jednak nacin kao 1 njthovi vr$njaci. Ovaj prilagodeni

pristup osigurava da svi ucenici imaju jednake mogucénosti za razvoj gradanskih vjeStina,

osnazivanje 1 aktivno sudjelovanje u drustvu.

Tablica 1: Metode prilagodbe

METODE PRILAGODBE

Prilagodba nastavnih materijala

Razlomljeni tekst:
e Tekstovi bi se trebali razlomiti na
manje dijelove kako bi se olaksalo
Citanje 1

razumijevanje. Ovo je

posebno vazno za ucenike s

oStecenjem  vida  koji  koriste
Brailljevo pismo ili povecala.
Vizualni materijal:
e Ucenici s oSteenjem vida mogu
koristiti taktilne ilustracije ili taktile
slike kako bi dobili bolji dojam o
vizualnim  konceptima. Takoder,
treba koristiti taktilne modele kako bi
se predocili apstraktni pojmovi poput
matematickih figura.
Vedi font i kontrast:
e Kada se koriste povecala za Citanje,

font treba biti dovoljno velik i
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kontrastan kako bi se olaksalo Citanje.
Sli¢no tome, ucenici sa
slabovidno$¢u ¢e imati koristi od

povecanog kontrasta i jasnih linija.

Interaktivne metode

ViSestruki podrazaji
e Kako bi se omoguéilo razumijevanje
sadrzaja na viSe nacCina, Kkoristite
kombinaciju vizualnih, sluSnih 1
dodirnih podrazaja. Na primjer,
matematicke  koncepte = mozete
objasniti kombinacijom verbalnog
izlaganja, vizualnih dijagrama i
taktilnih modela.
Usmena provjera znanja
e Redovita usmena provjera znanja
pomo¢i ¢e ucenicima s oStecenjem
vida da wusmeno izraze svoje
razumijevanje i sudjeluju aktivno u

nastavi.

Tehnoloska podrska

Diktafon i pretvaranje teksta u govor
e Ucenicima s oSte¢enjem vida moZe se
omoguciti snimanje izlaganja na
diktafon kako bi ga kasnije mogli
ponovno preslusati. Takoder,
pretvaranje pisanog teksta u govor
mozZe biti korisno za njihovo ucenje.
Pomoc¢ne tehnologije
e Koristite tehnologiju koja podrzava
njihove potrebe, poput Brailljevih

redaka za  Citanje  teksta i
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komunikacijskih pomagala  za

ucenike s oste¢enjem sluha.

Inkluzivno okruZenje:

Prilagodeno sjedenje
e Ucenicima s oSte¢enjem vida ili sluha
treba omoguciti da sjede blize plo¢iili
nastavniku kako bi lakSe pratili
izlaganje 1ili mogli Ccitati usnacke
informacije s lica..
Inkluzivni projekti
e Ukljucivanje projekata koji poticu
suradnju, timski rad i primjenu znanja
u stvarnom svijetu moze pruZziti svim
ucenicima,  ukljucujuéi one s
oSte¢enjem vida ili sluha, priliku da
pokazu svoje sposobnosti.
Ukljuéivanje u donosenje odluka
e Aktivno uklju¢ivanje djece i mladih s
oSte¢enjem vida ili sluha u procese
donoSenja odluka unutar Skolske
zajednice 1 Sire zajednice moze
pomo¢i u osnazivanju njihove uloge

kao aktivnih gradana.

5. Prilagodba zadataka i ocjenjivanje

Individualizirani zadaci

e Zadatke treba prilagoditi prema
sposobnostima svakog ucenika. To
moZze uklju¢ivati smanjen broj
zadataka ili dodatno vrijeme za
obavljanje zadataka.
Samokorekcija
e Umjesto ispravka gresSaka, potrebno

je naznaliti gdje su greske kako bi
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ucenik mogao samostalno ispraviti

svoj rad.

6. KoriStenje vizualnih i audiovizualnih

sredstava

Slikovni materijali
e Kada se koriste slikovni materijali,
osigurajte da su taktilno dostupni za
ucenike s oSte¢enjem vida. Osim
toga, koristite zvucne efekte ili
govorne opise kako bi se olakSalo

razumijevanje sadrZaja.

7. Ohrabrivanje i podrska

Samostalnost

e Poticati ucCenike da samostalno
istrazuju 1 izrazavaju svoje misljenje.
Ohrabrite ih da postavljaju pitanja i
istrazuju na temelju vlastitog interesa.

Savjetovanje i podrska

e Osiguravanje resursa poput osobnih
asistenata, tumaca znakovnog jezika i
savjetnika za inkluzivno obrazovanje

klju¢no je za individualnu podrsku

ucenicima prema njihovim

potrebama.

8. Individualizacija i usmjeravanje Kognitivne mape
e Naucite ucenike kako izraditi

kognitivne mape kako bi vizualizirali
slozene koncepte i1 organizirali svoje

misli.

9. IzvjeStavanje i komunikacija:

Komunikacijski posrednici
e Za ucenike s oStecenjem sluha,
osigurajte prisutnost
komunikacijskog  posrednika il

koristite tehnologiju poput induktivne
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petie kako bi se olaksala

komunikacija.

10. Zadaci i provjere Ucinkovitost zadataka

e Zadaci bi trebali biti osmisljene tako
da ucenici aktivho primjenjuju
nauceno. Dajte im dovoljno vremena

da se suocCe s izazovima.

Prilagodavanje nastavnog procesa i obrazovanja o gradanskom odgoju za mlade osobe s
ostecenjem vida ili sluha zahtijeva suradnju razli¢itih stru¢njaka, ukljucujuéi nastavnike,
roditelje te strucnjake za inkluziju, kao 1 aktivno sudjelovanje samih uc¢enika. Klju¢no je stvoriti
okruzenje koje podrzava raznolikost, jednakost i aktivno sudjelovanje kako bi svaki ucenik
mogao ostvariti svoj puni potencijal. Ovdje navedene smjernice i metode omogucéuju
prilagodbu 1 inkluziju u obrazovnom procesu za mlade osobe s oSte¢enjem vida ili sluha,
pruzajuci im potrebnu podrsku kako bi postigli svoje maksimalne sposobnosti. Implementacija
ovih smjernica 1 metoda jam¢i inkluzivno 1 prilagodeno obrazovanje za mlade s oSte¢enjem

vida ili sluha, omogucujuc¢i im razvoj potencijala i aktivno sudjelovanje u obrazovnom procesu.
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3. SMJERNICE ZA PRILAGODBU GRAPANSKOG ODGOJA
UCENICIMA OSTECENA SLUHA | VIDA

Prilagodba kurikuluma gradanskog odgoja djeci i mladima osteé¢ena vida ili sluha ima iznimnu
vaznost radi osiguravanja njihove ravnopravne participacije u obrazovnom procesu. Osobe s
oSte¢enim vidom ili sluhom ¢esto susrecu izazove u pristupu informacijama i aktivnostima koje
su sastavni dio gradanskog odgoja. Stoga je potrebno prilagoditi kurikulum kako bi se osiguralo
da 1 oni imaju jednaku moguénost uciti o gradanskim vrijednostima, demokraciji, ljudskim

pravima, drustvenoj pravdi i drugim klju¢nim aspektima gradanskog odgoja.

Prilagodeni kurikulum za djecu oSte¢ena vida ili sluha trebao bi ukljucivati strategije 1 metode
koje su prilagodene njihovim specifiénim potrebama. Na primjer, u slu¢aju djece oStecena vida,
materijali trebaju biti dostupni u formatima koji su pristupa¢ni putem Brajeva pisma ili koriste
tehnologiju za govor ili sluSnih pomagala. Za djecu oStecena sluha, potrebno je koristiti
vizualne metode komunikacije poput znakovnog jezika, pisanih ili vizualnih materijala s

podrskom titlova ili tumaca za znakovni jezik.

Prilagodeni kurikulum takoder treba ukljucivati aktivnosti koje potiCu razumijevanje i
uvazavanje razlicitosti, kako bi se potaknulo inkluzivno okruzenje i osnazivanje djece oSte¢ena
vida ili sluha. To moze ukljucivati interaktivne rasprave, grupne projekte i suradni¢ko ucenje
kako bi se promoviralo sudjelovanje i razmjena ideja medu svim ucenicima. Vazno je da se
pruzi podrska i prilike za razvoj gradanskih vjestina kao §to su kriticko razmisljanje, donosenje

odluka, komunikacija i suradnja.

Prilagodba kurikuluma takoder ima za cilj potaknuti djecu oStecena vida ili sluha da budu
aktivni gradani u svojoj zajednici. Kroz primjerene primjere i studije slucaja, djeca ¢e biti
potaknuta da istraze probleme iizazove s kojima se susrec¢u njihove zajednice te da razviju ideje
i akcije za pozitivne promjene. To moze ukljucivati sudjelovanje u projektima solidarnosti,

volontiranje ili razvijanje inicijativa koje doprinose boljem drustvu.

Kroz prilagodeni kurikulum, djeca oSte¢ena vida ili sluha stjeCu ne samo znanje o gradanskim
temama, ve¢ i razvijaju svijest o druStvenim pitanjima i postaju svjesni svoje uloge u drustvu.

Oni se osposobljavaju za aktivno sudjelovanje, izraZavanje svojih misljenja i stavova te
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donosenje informiranih odluka. Ova inkluzivna praksa ne samo da pomaze djeci oSte¢ena vida
ili sluha da razviju svoje potencijale, ve¢ i pridonosi stvaranju drustva koje cijeni i poStuje sve

svoje Clanove, bez obzira na njihove sposobnosti ili oStecenja.

Smjernice za prilagodba kurikuluma gradanskog odgoja za djecu i mlade s oste¢enjem vida i/ili
sluha temelje se na dokumentu "Prijedlog okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti

Zajednica aktivnih gradana - ZAG Za osnovne i srednje Skole u gradu Zagrebu".

Ovaj dokument pruza vrijedne smjernice i preporuke koje podrzavaju inkluzivno obrazovanje

1 osiguravaju jednake mogucnosti za sve ucenike, bez obzira na njihove specifi¢ne potrebe.

Kada je rijeC o djeci s oste¢enjem vida, prilagodeni kurikulum treba osigurati da materijali budu
pristupacni i u skladu s njihovim potrebama. To moZe ukljucivati upotrebu Brailleovog pisma
kao 1tehnoloska pomagala koja podrzavaju govorni izlaz ili sluSna pomagala. Osim toga, vazno
je osigurati da vizualni materijali budu opisani ili pruziti alternativne oblike pristupa

informacijama, poput audio zapisa ili taktilnih grafika.

Djeca s ostecenjem sluha takoder trebaju prilagodeni pristup kako bi im se omogucila potpuna
participacija u gradanskom odgoju. To moze ukljucivati koriStenje znakovnog jezika kao
sredstva komunikacije 1 podrsku titlova ili tumaca za znakovni jezik pri koriStenju vizualnih
materijala ili prezentacija. Vazno je osigurati da se sve informacije i aktivnosti jasno prenose

kako bi djeca mogla aktivno sudjelovati u raspravama i grupnim projektima.

Uz prilagodene materijale i komunikacijske strategije, prilagodeni kurikulum mora naglaSavati
vaznost razumijevanja 1 poStivanja razliCitosti te poticati inkluzivno okruZenje. Kroz
interaktivne rasprave, grupne projekte 1 suradni¢ko ucenje, djeca s oSte¢enjem vida ili sluha
imaju priliku izraziti svoje ideje i sudjelovati u timskom radu. Ove aktivnosti takoder
podrzavaju razvoj gradanskih vjeStina kao $to su kriticko razmiSljanje, donoSenje odluka,

komunikacija i suradnja.

Prilagodeni kurikulum takoder naglasava vaznost aktivne uloge djece s ostecenjem vida ili
sluha u njihovim zajednicama. Kroz primjere i case study-e, djeca se moraju poticati na
istrazivanje problema s kojima se njihove zajednice suocavaju te ih je potrebno poticati da

pronadu nacine kako mogu doprinijeti pozitivhim promjenama. Ovo razvija njihov osjecaj
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odgovornosti prema zajednici i poti¢e ih da budu aktivni gradani koji se zalazu za druStvenu

pravdu i ravnopravnost.

Kroz prilagodbu kurikuluma gradanskog odgoja u skladu s smjernicama iz dokumenta
"Prijedlog okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zajednica aktivnih gradana - ZAG Za
osnovne i srednje skole u gradu Zagrebu", djeca i mladi s oSte¢enjem vida ili sluha imaju priliku
sudjelovati u obrazovnom procesu na jednak nacin kao 1 njithovi vrs$njaci. Ovaj prilagodeni
pristup osigurava da svi ucenici imaju jednake mogucnosti za razvoj gradanskih vjeStina,

osnazivanje 1 aktivno sudjelovanje u drustvu.
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3.1. CILJEVII ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA

» Cilj 1/ Ojacati interes za zbivanja u zajednici
1.1 Uéenica prepoznaje i istraZuje pojave i probleme u
zajednici uocavajuci njihovu vaznost, njihove uzroke i
posljedice te njihov utjecaj na Zivot ¢lanova zajednice.
1.2 Uéenica kriticki procjenjuje u kojim aktivnostima u

zajednici Zeli sudjelovati i na koji nacin. “

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj obrazovanje spot/ZAG.pdf

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA VIDA KOJE IMAJU CILJ OJACATI INTERES ZA
ZBIVANJA U ZAJEDNICI (CILJ 1) UKLJUCUJU:

Osiguranje pristupacnosti informacija

Potrebno je osigurati da svi materijali, poput pisanih informacija ili obavijesti, budu dostupni u
formatima koji su prilagodeni osobama osStec¢ena vida, kao Sto su Brailleovo pismo ili zvuéni
zapisi.

Preporuca se koriStenje taktilnih oznaka i taktiénih mapa kako bi se pomoglo osobama oste¢ena

vida da se orijentiraju u prostoru zajednice 1 prepoznaju vazne lokacije.
PruZanje podrske

Potrebno je osigurati adekvatan pristup informacijama o pojavama i problemima u zajednici.
To moZe ukljucivati organiziranje sastanaka ili prezentacija na kojima se pruzaju informacije o

aktualnim temama.

PoZeljno je koristiti taktilne 1 auditivne prikaze kako bi se ilustrirale pojave i problemi u

zajednici na nacin koji je pristupacan osobama oSte¢ena vida.
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Poticanje kritickog razmisljanja

Poticanje djece i mladih oStecena vida na razmisljanje o uzrocima i posljedicama problema u
zajednici te njthovom utjecaju na Zivot ¢lanova zajednice od iznimne je vaznosti. U ovu svrhu
mogu se organizirati rasprave ili grupne aktivnosti koje poti¢u razmjenu ideja i razmisljanje o
mogucim rjeSenjima.

Osiguranje pristupacnosti aktivnosti

Potrebno je prilagoditi aktivnosti tako da su pristupa¢ne ucenicima oStec¢ena vida. Na primjer,
osigurati videCe pratitelje ili asistente koji ¢e pruziti podrSku tijekom sudjelovanja u
aktivnostima. PoZeljno je koriStenje alternativnih oblika komunikacije, poput govorne

tehnologije ili takti€¢kih komunikacijskih metoda, kako bi se olaksalo sudjelovanje ucenika/ca

oStecena vida.
Poticanje samostalnosti i samopouzdanja

Nuzno je pruziti podrsku 1 poticaj ucenicima ostecena vida kako bi samostalno sudjelovali u

aktivnostima u zajednici.

Kako bi se potaknula samostalnost i samopouzdanje pozeljno je organizirati radionice ili
treninge koji ¢e ucenicima pomoci u razvoju vjestina potrebnih za sudjelovanje u zajednici,

poput orijentacije i mobilnosti ili upotrebe tehnologije za slabovidne i slijepe osobe.
Promocija inkluzije i suradnje

Potrebno je poticati suradnju izmedu osoba oStec¢ena vida i drugih ¢lanova zajednice kako bi se

stvorio inkluzivni okolis.

Organizacija zajednickih aktivnosti koje ¢e poticati sudjelovanje i interakciju medu svim
Clanovima zajednice, bez obzira na njihove sposobnosti jedan su od naina za stvaranje

inkluzije i poticanja suradnje.
Kontinuirano prilagodavanje i unaprjedivanje pristupacnosti

Redovita evaluacija pristupacnosti i ostvarenih prilagodbi aktivnosti vazan su alat u procesu

provodenja smjernica prilagodbe.

24



lceland Dﬂ_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Potrebno je prikupljati i analizirati povratne informacije i sugestije osoba ostecena vida kako

bi se unaprijedila pristupacnost i kvaliteta sudjelovanja u zajednici osoba s invaliditetom.

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA SLUHA KOJE IMAJU CILJ OJACATI INTERES ZA
ZBIVANJA U ZAJEDNICI UKLJUCUJU:

Osiguranje pristupacénosti komunikacije:

KoriStenje znakovnog jezika ili osiguranje usluge tumaca znakovnog jezika nuzno je kako bi

se omogucilo osobama oStecena sluha aktivno sudjelovanje u komunikaciji.

Preporuca se upotreba vizualnih pomagala, poput grafika, slika 1 simbola, kako bi se vizualno

prikazale pojave i problemi u zajednici.
Pruzanje pisanih materijala na adekvatan nacin

Potrebno je osigurati da svi pisani materijali, poput obavijesti, letaka ili rasporeda aktivnosti,

budu jasno vidljivi i lako ¢itljivi za osobe ostecena sluha.

Potrebno je koristititi ve¢i font, jasan kontrast boja i dobro osvjetljenje kako bi se olaksalo
Citanje.

Poticanje vizualnog istrazivanja

Preporuca se organizacija posjeta i1 izleta unutar zajednice koji se fokusiraju na vizualna
iskustva, poput umjetnickih izlozbi, muzeja ili prirodnih ljepota koji su povezani s ciljem i

temom nastavnog programa.

Potrebno je poticati osobe oStecena sluha da primijete 1 promatraju okolinu, primijete vazne

detalje i raspravljaju o njihovoj vaznosti.
Poticanje kritickog razmisljanja

Da bi se potaknula integracija osoba s invaliditetom, preporucuje se organizacija grupnih

rasprava 1 aktivnosti koje potiu razmjenu ideja i poticu kriticko razmisljanje o moguéim
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rjeSenjima. Cilj tih aktivnosti je omogucéiti osobama s invaliditetom da ravnopravno sudjeluju i

doprinesu svojim perspektivama.

Grupne rasprave pruzaju platformu za otvorenu i inkluzivnu komunikaciju medu sudionicima.
Ove rasprave trebaju biti strukturirane tako da omoguce svima da iznesu svoje misljenje i da se
osjecaju sluSanima. Sudionicima treba pruziti podrsku u izraZavanju svojih ideja i miSljenja,

bez obzira na njihovu fizi¢ku ili senzorno-perceptivnu sposobnost.

Takve aktivnosti trebaju poticati kritiCko razmisljanje kako bi se potaknula analiza drustvenih,
ekonomskih i politickih procesa iz perspektive temeljnih demokratskih vrijednosti.
Sudionicima treba omoguciti da aktivno sudjeluju u donoSenju odluka, daju¢i im priliku da

predlazu rjesenja 1 doprinose razvoju zajednice.

Organiziranje ovakvih aktivnosti moze uklju¢ivati uspostavljanje partnerstava s organizacijama
koje se bave invaliditetom ili drugim relevantnim institucijama. Vazno je osigurati
pristupacnost prostora i informacija, koriste¢i tehnoloSka pomagala i1 pruzajuéi alternativne

nacine komunikacije kako bi se osiguralo da svi sudionici mogu u potpunosti sudjelovati.

Kroz grupne rasprave 1 aktivnosti koje poti¢u razmjenu ideja i kriticko razmisljanje, moze se
stvoriti inkluzivno okruZenje u kojem osobe s invaliditetom mogu izraziti svoje perspektive i
doprinijeti druStvu na ravnopravan nacin. Ovaj pristup pomaze u osnazivanju OSI, poticanju

njihove integracije i izgradnji inkluzivnog drustva.
Poticanje samostalnosti i samopouzdanja

Jedan od kljuénih ciljeva je poticanje samostalnosti i samopouzdanja osoba oStecena sluha kako
bi mogle aktivno sudjelovati u zajednici. Da bi se to postiglo, vazno je pruziti podrsku i poticaj
tim osobama. Jedan nac¢in podrske je organizacija radionica ili treninga koji im pomazu u
razvoju vjestina potrebnih za samostalno sudjelovanje. Ove aktivnosti mogu se usredotociti na
razvoj komunikacijskih vjestina na znakovnom jeziku, koji je klju¢an za uspostavljanje veza 1
izraZzavanje ideja i potreba. Radionice takoder mogu obuhvacati druge vjestine kao Sto su razvoj
samopouzdanja, vodenje tima, donoSenje odluka i rjeSavanje problema, kako bi osobe ostec¢ena
sluha mogle preuzeti aktivnu ulogu u zajednici. Tijekom tih radionica, vazno je stvarati

okruzenje koje poti¢e sudionike na aktivno sudjelovanje 1 izraZzavanje svojih misljenja.
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Nastavnici ili facilitatori moraju pruziti podrsku i mentorstvo kako bi pomogli osobama

ostec¢ena sluha da razviju svoje vjestine i osjecaju se sigurnima u izrazavanju svojih ideja.

Osim toga, vazno je osnaziti osobe oste¢ena sluha da preuzmu odgovornost za vlastiti razvoj i
aktivno traze prilike za sudjelovanje u zajednici. Poticanje samostalnosti ukljucuje osnazivanje
i motiviranje tih osoba da prepoznaju svoje potencijale, postave ciljeve i poduzmu korake za
njithovo ostvarenje. Kroz podrSku, treninge 1 stvaranje pozitivnog okruzenja, potice
samostalnost 1 samopouzdanje osoba oStecena sluha, omogucuju¢i im da preuzmu aktivnu

ulogu u zajednici i ostvare svoj puni potencijal.

» Cilj 2 / Razyiti pozitivne stavove o odgovornosti svakog c¢lana za dobrobit zajednice

2. Uéenica razumije sebe kao dio zajednice i prepoznaje

potrebu za suradnjom i sudjelovanjem u rjeSavanju

problema u zajednici.

2.2 Uclenica potice raspravu i razmjenu misljenja o
problemima u zajednici i nacinima njihova rjeSavanja.

2.3 Uclenica sudjeluje i potice druge da sudjeluju u
aktivnostima koje doprinose pozitivnim promjenama u

zajednici. “

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj obrazovanje spot/ZAG.pdf

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA VIDA KOJE IMAJU CILJ RAZVITI POZITIVNE
STAVOVE O ODGOVORNOSTI SVAKOG CLANA ZA
DOBROBIT ZAJEDNICE | POTAKNUTI SUDJELOVANJE U
AKTIVNOSTIMA ZA POZITIVNE PROMJENE (CILJ 2)
UKLJUCUJU SLJEDECE:
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Osiguranje pristupac¢nosti informacija i komunikacije

Preporuca se koriStenje pisanih materijala s jasnim fontom, dovoljnim kontrastom boja i
odgovaraju¢om veli¢inom slova kako bi se omogucilo ucenicima ostecenog vida Citanje i
razumijevanje informacija. Potrebno je pruziti pisane materijale u elektronickom formatu ili uz
podrsku tehnologije za Citanje teksta kako bi se osigurao pristup informacijama osobama koje

koriste takve pomagala.
Poticanje rasprave i sudjelovanja

Pozeljno je organizirati rasprave i okrugle stolove o problemima u zajednici, poticuci sve
¢lanove, ukljucujuci osobe ostecena vida, da iznesu svoja misljenja i prijedloge za rjeSavanje
tih problema. Takoder uvijek je potrebno je osigurati da prostor za raspravu bude inkluzivan i

poticajan, pruzajuci podrsku 1 vrednovanje razli¢itih perspektiva.
Poticanje angazmana u aktivnostima

Organizacija aktivnosti koje promicu pozitivne promjene u zajednici, kao Sto su volonterske
akcije, radionice ili kampanje za podizanje svijesti 0 vaznim pitanjima uz neizbjezno osiguranje
pristupacnosti i prilagodbe kako bi se zajamcilo da ucenici oSte¢ena vida mogu aktivno
sudjelovati u tim aktivnostima, od iznimne su vaznosti. Prilagodba moZze ukljucivati pruzanje

usluge tumaca za znakovni jezik ili konvertiranje pisanih materijala u pristupacne formate.
Poticanje samopouzdanja i osnaZivanje

Potrebno je pruziti podrSku i poticaj osobama oStecena vida kako bi se se aktivno ukljuc¢e u
aktivnosti koje doprinose pozitivhim promjenama u zajednici. To se moZe posti¢i
organiziranjem treninga i radionica za razvoj vjestina potrebnih za sudjelovanje u aktivnostima,

kao $to su javno nastupanje, liderstvo ili komunikacija.
Prepoznavanje i nagradivanje doprinosa

Kako bi se motiviralo ucenike poZeljno je prepoznati i pohvaliti doprinos osoba oste¢ena vida
u aktivnostima za dobrobit zajednice. Moguce je organizirati dogadaje ili aktivnosti u kojima

se isti¢e njihov doprinos i zahvaljuje se na angazmanu.
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SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA SLUHA KOJE IMAJU CILJ RAZVITI POZITIVNE
STAVOVE O ODGOVORNOSTI SVAKOG CLANA ZA
DOBROBIT ZAJEDNICE | POTAKNUTI SUDJELOVANJE U
AKTIVNOSTIMA ZA POZITIVNE PROMJENE UKLJUCUJU
SLJEDECE:

Osiguravanje pristupac¢nih nacina sudjelovanja i izrazavanja misljenja

Potrebno je koristiti vizualna pomagala, kao $to su projekcije, prezentacije ili grafike, kako bi
se jasno prikazali problemi u zajednici 1 nacini njihova rjeSavanja kao i osiguranje prisutnosti

tumaca znakovnog jezika.
Poticanje osvijeStenost o vaznosti suradnje

OsvijeStenost o vaznosti suradnje moze se potaknuti kroz organizaciju radionica ili izradu
prezentacija koje istiCu vaznost suradnje i sudjelovanja svakog Clana zajednice u rjeSavanju
problema. Potrebno je potaknuti u¢enike ostecena sluha da dijele svoja iskustva i1 perspektive

kako bi se stvorila svijest o raznolikosti potreba i doprinosa unutar zajednice.
Poticanje aktivnog sudjelovanja u aktivnostima

Organiziranje aktivnosti koje omogucuju ucenicima oStecena sluha da sudjeluju i doprinose
pozitivnim promjenama u zajednici. To mogu biti volonterske akcije, projekti za oCuvanje

okoliSa, edukativni programi ili druge inicijative koje imaju koristan utjecaj na zajednicu.

Nuzno je pruziti podrsku i poticaj osobama osStec¢ena sluha da se aktivno ukljuce u aktivnosti i

poti¢u druge ¢lanove zajednice na sudjelovanje.
Razvijanje vjeStina komunikacije i zagovaranja

Organiziranje radionica i treninga o pisanoj komunikaciji, javnom nastupu i zagovaranju kako

bi ucenici oStecena sluha stekli vjeStine potrebne za izrazavanje svojih stavova i ideja. Kroz
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takve aktivnosti poti¢e ih da budu aktivni zagovornici promjena u zajednici te da se ukljuce u

organizacije i inicijative koje se bave problemima koji ih zanimaju.
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» Cilj 3 / Osvijestiti vaznost temeljnih demokratskih vrijednosti te potaknuti djelovanje u

skladu s njima
3.1 Ucenica razumije vrijednosti mira i nenasilja, ljudskih
prava i sloboda, jednakosti, tolerancije i solidarnosti kao
temeljnih demokratskih vrijednosti.

3.2 Ucenica razumije kakav ucinak na zajednicu ima
djelovanje pojedinaca, organizacija i institucija koje je
u skladu ili u proturjecju s temeljnim demokratskim
vrijednostima.

3.3 Ucenica samostalno osmisljava i provodi aktivnosti
koje su usmjerene na rjeSavanje problema u skladu s
demokratskim vrijednostima zajednice. “

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj obrazovanje spot/ZAG.pdf

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA VIDA KOJE IMAJU CILJ OSVIJESTITI

VAZNOST TEMELJNIH DEMOKRATSKIH VRIJEDNOSTI |
POTAKNUTI DJELOVANJE U SKLADU S NJIMA UKLJUCUJU
SLJEDECE:

Osiguravanje pristupacnosti informacija o demokratskim vrijednostima

Koristenje razli¢itih komunikacijskih kanala kako bi se pruzile informacije o temeljnim
demokratskim vrijednostima osobama oSteCena vida. To moze ukljucivati pisanje jasnih i
konciznih materijala, izradu zvu€nih zapisa ili organiziranje predavanja s tuma¢ima znakovnog
jezika. Takoder proporuc¢a se implementacija alternative vizualnim prikazima kako bi se

prenijela vrijednost demokracije u¢enicima s oste¢enjem vida kao $to je opisivanje vizualnih

31


https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj_obrazovanje_spot/ZAG.pdf

lceland Dﬂ_lj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

materijala, upotreba taktilnih ili zvu¢nih elemenata, kao i koristenje taktilnih modela ili taktilnih

slika kako bi se omogucio pristup vizualnim konceptima.

Nadalje, mogu se koristiti zvu¢ni zapisi, audiomaterijali, govorni izvori i rasprave kako bi se

istaknula vaznost mira, nenasilja, ljudskih prava, jednakosti, tolerancije i1 solidarnosti.

Potrebno je poticati ucenike s oStecenjem vida na sudjelovanje u interaktivnim aktivnostima
koje promicu razumijevanje 1 primjenu demokratskih vrijednosti. Ovo moze ukljucivati grupne
rasprave, uloge igre, simulacije, igre uloga ili druge aktivnosti koje poticu kriticko razmisljanje,

analizu i primjenu vrijednosti demokracije u stvarnom kontekstu.

Takoder, potrebno je poticati suradnju i dijalog izmedu ucenika s oSte¢enjem vida 1 njihovih
vr§njaka kako bi razmijenili ideje, iskustva 1 perspektive o temeljnim demokratskim
vrijednostima. Ohrabrite medusobno ucenje, razumijevanje 1 podrsku medu ucenicima kako bi

se stvorilo inkluzivno okruzenje za razgovor i refleksiju.

Preporuce se i koriStenje osobnih prica, biografija i stvarnih primjere kako bi u¢enici povezali
vrijednosti demokracije sa stvarnim Zivotnim situacijama. Prikazivanje konkretnih primjera
gdje su vrijednosti mira, nenasilja, ljudskih prava, jednakosti, tolerancije i solidarnosti
ostvarene ili izazvane moze pomo¢i u¢enicima da dublje razumiju njihovu vaznost i primjenu

u stvarnom svijetu.
Organizacija edukativnih aktivnosti o demokratskim vrijednostima

Preporuca se organiziranje radionica, predavanja ili panel-diskusije o temeljnim demokratskim
vrijednostima kao $to su mir, nenasilje, ljudska prava, jednakost, tolerancija i1 solidarnost na
nacin da su unaprijed osigurani prilagodeni materijali i pomagala kako bi se povecala kvaliteta
sudjelovanja i razumijevanje tih vrijednosti i njihovog utjecaja na zajednicu za ucenike s

oStecenjem vida.
Poticanje rasprave i razmjena misljenja o temeljnim demokratskim vrijednostima

Kroz organizaciju okruglih stolova ili grupnih rasprava u kojima ¢e osobe oStecena vida mo¢i
izraziti svoje misljenje o vaznosti demokratskih vrijednosti te razgovarati o njihovom utjecaju

na Zivot zajednice, potice se sudjelovanje i razmjena misljenja. Nuzno je staviti naglasak na
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inkluzivno okruzenje u kojem ¢e se svi sudionici osjecati uvazeni i podrzani u izraZzavanju

svojih stavova.

Poticanje samostalnog planiranja i provedbe aktivnosti u skladu s demokratskim

vrijednostima

Nuzno je osigurati resurse 1 pruziti podrSku za razvoj ideja, planiranje aktivnosti i mobilizaciju
zajednice za sudjelovanje. Poticanje ucenika na samostalno osmisljavanje i provedbu aktivnosti
usmjerenih na rjeSavanje problema u skladu s demokratskim vrijednostima zajednice, od

iznimne je vaznosti.

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA SLUHA KOJE IMAJU CILJ OSVIJESTITI
VAZNOST TEMELJNIH DEMOKRATSKIH VRIJEDNOSTI |
POTAKNUTI DJELOVANJE U SKLADU S NJIMA MOGU
UKLJUCIVATI SLJEDECE:

Osiguranje pristupa¢nosti informacija o demokratskim vrijednostima

Osiguranje pristupacnosti kroz koriStenje vizualnih pomagala kao $to su projekcije, prezentacije
ili grafike kako bi se vizualno prikazali temeljne demokratske vrijednosti kao i prisutnost
tumaca znakovnog jezika koji ¢e prenositi informacije i omoguciti ucenicima ostec¢ena sluha
aktivno sudjelovanje u raspravama o demokratskim vrijednostima temeljni su nacini

prilagodbe.

Organizacija edukativnih aktivnosti o demokratskim vrijednostima

Organizacija radionice, predavanja ili panele u kojima ¢e se raspravljati o temeljnim
demokratskim vrijednostima kao $to su mir, nenasilje, ljudska prava, jednakost, tolerancija 1

solidarnost, naravno uz prilagodene materijale i pomagala za komunikaciju.
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Poticanje razumijevanje utjecaja djelovanja na zajednicu

Potrebno usmjeriti ucenike kako bi razumjeli kako djelovanje pojedinaca, organizacija i

institucija moZe utjecati na zajednicu u skladu s temeljnim demokratskim vrijednostima.

To se moze posti¢i kroz organizaciju diskusija 1 aktivnosti koje ¢e omoguciti uc¢enicima
oStecena sluha da izrazi svoje misljenje o tome kako djelovanje moZe promicati ili proturjeciti

demokratskim vrijednostima.

Poticanje samostalnog osmisljavanja i provodenja aktivnosti u skladu s demokratskim

vrijednostima

Poticanje ucenika s oSteenjem sluha na samostalno osmisljavanje i provodenje aktivnosti
usmjerene na rjesavanje problema u skladu s demokratskim vrijednostima zajednice je iznimno
vazno. Da bi tako nesSto bilo moguce potrebno je pruziti podrsku i resurse za razvoj ideja,

planiranje aktivnosti i mobilizaciju zajednice za sudjelovanije.
Prepoznavanje i nagradivanje angazmana u skladu s demokratskim vrijednostima

Potrebno je prepoznati napore i pohvaliti doprinos ucenika oSte¢ena sluha u promicanju i
djelovanju u skladu s demokratskim vrijednostima. To se moze posti¢i i kroz organizaciju

internih ceremonija dodjele priznanja kako bi se istaknuli angazmani uc¢enika.
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» Cilj 4 / Razyiti kriticko razumijevanje drustvenih, ekonomskih i politickih procesa te

oblika ukljucenosti u donosenje odluka u zajednici
4.1 Ucenica istraZuje i analizira drustvene, ekonomske i
politicke procese u zajednici iz perspektive temeljnih
demokratskih vrijednosti.

4.2 Ucenica poznaje i razumije oblike i procedure
demokratskog odlucivanja u zajednici i moze pronadi
primjeren oblik sudjelovanja u odlucivanju u konkretnoj
situaciji. “

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj obrazovanje spot/ZAG.pdf

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA VIDA S CILJEM RAZVIJANJA KRITICKOG
RAZUMIJEVANJA DRUSTVENIH, EKONOMSKIH |
POLITICKIH PROCESA TE OBLIKA UKLJUCENOSTI U
DONOSENJE ODLUKA U ZAJEDNICI UKLJUCUJU
SLJEDECE:

Pristupacnost informacija o drustvenim, ekonomskim i politickim procesima

Osiguranje resursa poput pisane materijale u prilagodenim formatima, kao §to su veliki fontovi,
Brailleovo pismo ili elektronicki formati koji su pristupacni osobama ostecena vida, temelj su
za kvalitetnu provedbu. Takoder preporuca se koriStenje auditivnih pomagala kao §to su
govorni opisi, zvucni zapisi ili audioknjige kako bi se pruZile detaljnije informacije o procesima

koje se istrazuju.

Organizacija edukativnih aktivnosti o druStvenim, ekonomskim i politickim procesima
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Organizacija predavanja, radionice i diskusije koje ¢e pruziti dublje razumijevanje drustvenih,
ekonomskih i politi¢kih procesa u zajednici jedan je od nacina priblizavanja ovih pojmova i
procesa uc¢enicima. Potrebno je osigurati da sudionici imaju moguénost postavljati pitanja i
izrazavati svoje stavove, te Koristite alternativne metode komunikacije kao $to su tumaci

znakovnog jezika ili pisanih komunikacijskih pomagala.

Upoznavanje s oblicima demokratskog odludivanja u zajednici

Potrebno je prilagoditi informacije o oblicima demokratskog odlu¢ivanja kako bi bile
pristupacne osobama oStec¢ena vida. To moze ukljucivati tumacenje pisanih materijala, usmenu
raspravu ili audiovizualne prezentacije. Vazno je osigurati da osobe o$tecena vida budu
upoznate s procedurama donoSenja odluka u zajednici 1 da imaju priliku sudjelovati u tim

procesima.

Poticanje aktivnog sudjelovanja u donosSenju odluka

Ucenicima oStecena vida potrebno je pruziti priliku i stvoriti uvjete da istraze i analiziraju

drustvene, ekonomske 1 politicke procese iz perspektive temeljnih demokratskih vrijednosti.

Poticati ih da samostalno pronadu primjerene nacine sudjelovanja u donosSenju odluka u
zajednici, kao $§to su sudjelovanje u javnim raspravama, davanje prijedloga ili aktivno

sudjelovanje u organizacijama koje se bave tim pitanjima.

Pruzanje podrske i resursa za samostalno istrazivanje i angazman

Potrebno je osigurati pristupacne izvore informacija, kao Sto su digitalne platforme, zvucéni
zapisi ili posebno prilagodene knjige kao 1 pruziti podrSku u razvoju vjeStina istraZivanja,
analiziranja i artikuliranja stavova, kako bi ucenici oSte¢ena vida mogle samostalno sudjelovati

u donosSenju odluka.

36



lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA SLUHA S CILJEM RAZVIJANJA KRITICKOG
RAZUMIJEVANJA DRUSTVENIH, EKONOMSKIH |
POLITICKIH PROCESA TE OBLIKA UKLJUCENOSTI U
DONOSENJE ODLUKA U ZAJEDNICI UKLJUCUJU
SLJEDECE:

Pristupacnost informacija o drustvenim, ekonomskim i politickim procesima

Nuzno je prilagoditi pisane materijale na ili osigurati tumaca znakovnog jezika a preporuca se
koriStenje vizualnih 1 grafickih prikaza informacija kako bi se olakSalo razumijevanje

kompleksnih drustvenih, ekonomskih i politickih procesa.

Nadalje, preporuca se 1 organizacija edukativnih aktivnosti o drustvenim, ekonomskim i
politickim procesima gdje e se pruziti prilike za grupne diskusije i razmjenu misljenja kako bi

se potaklo kritiCko razmisljanje i analiza drustvenih, ekonomskih i politi¢kih procesa.

Upoznavanje s oblicima demokratskog odlucivanja u zajednici

Osiguravanje pristupa informacijama o razli¢itim oblicima demokratskog odlu¢ivanja, kao Sto
su javne rasprave, konzultacije i referendum. Preporuca se pruzanje konkretnih primjera i
situacija u kojima osobe oSte¢ena sluha mogu sudjelovati u donosenju odluka, te predstavljanje

njihove uloge i postupaka u tim situacijama.

Poticanje aktivnog sudjelovanja u donosenju odluka

Potrebno je kontinuirano poticati uc¢enike oste¢ena sluha da istraZuju i analiziraju drustvene,

ekonomske 1 politicke procese iz perspektive temeljnih demokratskih vrijednosti.

Preporuca ih se poticati da pronadu na¢ine sudjelovanja u donoSenju odluka u zajednici, kao
Sto su sudjelovanje u radnim skupinama, davanje povratnih informacija i prijedloga te aktivno

pracenje politickih procesa.
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PruZanje podrske i resursa za samostalno istraZivanje i angaZzman

Potrebno je pruziti podrsku u razvoju vjestina analize, donoSenja informiranih stavova i
artikulacije misljenja kako bi ucenici oSteCena sluha mogli aktivno sudjelovati u donosenju
odluka u zajednici kao i osigurati pristup informacijama i resursima na znakovnom jeziku kako

bi osobe ostecena sluha mogle samostalno istrazivati druStvene, ekonomske i politicke procese.

» Cilj 5/ Razviti vjesStine i stavove potrebne za briZan odnos prema drugima i odgovorno

djelovanje u zajednici
5.1 Ulenica osmisljava aktivnosti koje su potaknute
solidarno$éu i empatijom i sudjeluje u volonterskim
akcijama.

5.2 Ulenica primjenjuje vjeStine aktivnog sluSanja, i
govorenja, i suradnje te nenasilnog rjeSavanja sukoba.
5.3 Uclenica jasno artikulira i iznosi svoje ideje i stavove,
primjereno ih obrazlaZe i argumentirano raspravija

uvazavajuci druge sudionike rasprave.

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/odgoj obrazovanje spot/ZAG.pdf

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA VIDA S CILJEM RAZVIJANJA VJESTINA |
STAVOVA POTREBNIH ZA BRIZAN ODNOS PREMA
DRUGIMA | ODGOVORNO DJELOVANJE U ZAJEDNICI
(CILJ 5) UKLJUCUJU SLJEDECE:

Poticanje sudjelovanja u volonterskim akcijama
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Potrebno je osigurati informacije o volonterskim moguénostima prilagodene osobama ostecena
vida, kao $to su volontiranje u lokalnim organizacijama ili sudjelovanje u humanitarnim

projektima.

Pruzanje podrske ucenicima u osmisljavanju aktivnosti koje promicu solidarnost i empatiju

prema drugima, uzimajuci u obzir njihove interese i sposobnosti.

Razvijanje vjestina komunikacije i suradnje

Pruzanje prilika za “vjezbanje” vjesStina aktivnog sluSanja, govorenja i suradnje kroz grupne
aktivnosti, rasprave 1 timski rad. Potrebno je osigurati upotrebu prilagodenih komunikacijskih

alata, poput taktilnog znakovnog jezika ili tehnologije za pomo¢ pri komunikaciji.

Razvijanje vjeStina nenasilnog rjesavanja sukoba

Educiranje o strategijama nenasilnog rjeSavanja sukoba, kao Sto su komunikacija, pregovaranje
i pronalazenje zajednickih rjeSenja iznimno je vazno za razvoj ucenika Potrebno je kontinuirano
poticati ucenike da primjenjuju te vjeStine u svakodnevnim situacijama te pribliziti

razumijevanje perspektiva drugih ljudi.

Razvijanje vjeStina argumentiranja i raspravljanja

Potrebno je organizirati aktivnosti poput simulacija rasprava ili debate kako bi se potaklo
uvazavanje razli¢itih misljenja i razmjena argumentiranih stavova, te pruzati podr§ku u razvoju
sposobnosti jasnog izrazavanja ideja i stavova, uz pravilno obrazlaganje i argumentiranje. Isto
tako naglasak je potrebno staviti i na vaznost sluSanja i postovanja misljenja i stavova drugih
sudionika rasprave kroz razvijanje vjeStina konstruktivnog pruZanja i prihvac¢anja povratnih

informacija te da izraze svoje stavove na nacin koji uvazava druge.

SMJERNICE ZA PRILAGODBU | AKTIVNOSTI ZA OSOBE
OSTECENA SLUHA S CILJEM RAZVIJANJA VJESTINA |
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STAVOVA POTREBNIH ZA BRIZAN ODNOS PREMA
DRUGIMA | ODGOVORNO DJELOVANJE U ZAJEDNICI
(CILJ 5) UKLJUCUJU SLJEDECE:

Poticanje sudjelovanja u volonterskim akcijama

Potrebno je osigurati informacije o volonterskim mogu¢nostima prilagodene osobama oStecena
sluha, kao S$to su volontiranje u organizacijama koje se bave sluSnim poteSkocama ili
sudjelovanje u projekcijama filmova s prilagodenim titlovima te poticati ucenike u

osmisljavanju aktivnosti koje promicu solidarnost, empatiju i pomaganje drugima.

Razvijanje vjesStina aktivnog sluSanja, govorenja i suradnje

Preporuca se poticanje vjestina pisane komunikacije i suradnje, ukljucujuci jasno izrazavanje
misli i ideja te sudjelovanje u timskim zadacima. Potrebno je educirati ucenike o vjeStinama
aktivnog sluSanja, kao Sto su pracenje usmenih uputa, pracenje konverzacije 1 interpretacija

neverbalnih znakova.

Nenasilno rjeSavanje sukoba

Educiranje ucenika o strategijama nenasilnog rjeSavanja sukoba, kao Sto su komunikacija,
pregovaranje, sluSanje i1 trazenje kompromisa kao i poticanje na primjenjivanje vjestina u
razli¢itim situacijama, ukljuujuéi sukobe s vrSnjacima ili problemati¢ne situacije u zajednici

od iznimne je vaznosti.

Razvijanje vjeStina artikulacije i argumentacije

PoZeljno je razvijati sposobnosti jasnog iznoSenja ideja i stavova ucenika te njihovog
obrazlaganja i argumentiranja kroz poticanje sudjelovanja u debatnim klubovima, izlaganjima

ili radionicama koje promicu vjestine artikulacije i argumentacije.
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Uvazavanje drugih sudionika rasprave

Vazno je, kod ucenika, razvijati empatiju, uvazavanje i sposobnost sluSanja misljenja drugih
sudionika rasprave, bez obzira na njihovu slusnu sposobnost. Takoder potrebno se poticati Sve
ucenike da pazljivo prate neizgovorene znakove ili vizualne pomagala kako bi bolje razumjeli

tude perspektive.

3.2. TEME

"LJUDSKA PRAVA | SLOBODE KAO VRIJEDNOSTI U
ZAJEDNICI™

DA Bl TEMA "LJUDSKA PRAVA | SLOBODE KAO
VRIJEDNOSTI U ZAJEDNICI" BILA PRILAGOPENA
OSOBAMA OSTECENA VIDA ILI SLUHA, MOGU SE
PRIMIJENITI SLJEDECE PRILAGODBE | AKTIVNOSTI:

Prilagodbe za osobe oStecena vida

Osigurajte pristup informacijama putem pisanih materijala u prilagodenom obliku, kao §to su
Braillevo pismo , tiskani materijali velikim slovima ili digitalni tekstovi koji se mogu koristiti

uz pomoc Citaca zaslona.
Koristite opisne 1 jasne jezicne opise kako biste prenijeli koncepte ljudskih prava i sloboda.

Upotrijebite audio opise ili audioknjige kako biste omogucili pristup informacijama putem

sluSanja.

Organizirajte grupne rasprave i diskusije u kojima se jasno oznacava redoslijed govornika i

koristi verbalna komunikacija koja omogucuje sudjelovanje svih.

Prilagodbe za osobe oSte¢ena sluha

Osigurajte pristup informacijama putem znakovnog jezika, koriste¢i kvalificirane tumace

znakovnog jezika za prevodenje sadrZaja.
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Koristite vizualne pomagala poput grafikona, dijagrama ili infografika kako biste ilustrirali

koncepte ljudskih prava i sloboda.

Osigurajte da se rasprave i prezentacije jasno vide putem projekcije teksta, titlova ili znakova

tijekom prezentacija.

Potaknite koristenje tehnologije poput komunikacijskih aplikacija s prijevodom u stvarnom

vremenu kako bi se omogucila u¢inkovita komunikacija.
Aktivnosti prilagodene osobama oStec¢ena vida ili sluha

Organizirajte radionice o ljudskim pravima koje ukljuCuju interaktivne vjezbe i zadatke,

koriste¢i prilagodene materijale i komunikacijske tehnologije.

Potaknite sudionike da istraze primjere krSenja ljudskih prava u zajednici putem istrazivanja,

intervjuiranja i prouc¢avanja izvora informacija.

Organizirajte gostuju¢e predavanje ili panel raspravu s braniteljima ljudskih prava kako bi

sudionici mogli ¢uti iz prve ruke iskustva i perspektive tih pojedinaca.

Potaknite sudionike da izraze svoje ideje 1 stavove putem razli¢itih modaliteta, kao Sto su pisani

eseji, govorni nastupi ili umjetnicki izrazi.

"ODLUCIVANJE I VAZNOST DJELOVANJA U
DEMOKRACIJI"

DA BI TEMA "ODLUCIVANJE I VAZNOST DJELOVANJA U
DEMOKRACIJI" BILA PRILAGOPENA OSOBAMA
OSTECENA VIDA ILI SLUHA, POTREBNO JE PRIMIJENITI
SLJEDECE PRILAGODBE | AKTIVNOSTI:

Prilagodbe za osobe oSte¢ena vida

Osigurajte pristup informacijama putem pisanih materijala u prilagodenom obliku, kao §to su
brajeva pisma, tiskani materijali velikim slovima ili digitalni tekstovi koji se mogu koristiti uz

pomo¢ ¢itaca zaslona.
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Koristite jasne i opisne jezi¢ne opise kako biste prenijeli koncepte odlu¢ivanja i demokracije.

Upotrijebite audio opise ili audioknjige kako biste omogucili pristup informacijama putem

slusanja.

Organizirajte grupne rasprave 1 diskusije u kojima se jasno oznafava redoslijed govornika 1

koristi verbalna komunikacija koja omogucuje sudjelovanje svih.
Prilagodbe za osobe oste¢ena sluha

Osigurajte pristup informacijama putem znakovnog jezika, koriste¢i kvalificirane tumace

znakovnog jezika za prevodenje sadrzaja.

Koristite vizualne pomagala poput grafikona, dijagrama ili infografika kako biste ilustrirali

koncepte odlucivanja i demokracije.

Osigurajte da se rasprave i prezentacije jasno vide putem projekcije teksta, titlova ili znakova

tijekom prezentacija.

Potaknite koristenje tehnologije poput komunikacijskih aplikacija s prijevodom u stvarnom

vremenu kako bi se omogucila u¢inkovita komunikacija.
Aktivnosti prilagodene osobama oSte¢ena vida ili sluha

Organizirajte radionice o demokraciji koje ukljuuju interaktivne vjezbe i1 zadatke, koristeci

prilagodene materijale i komunikacijske tehnologije.
Potaknite sudionike da istraze primjere odlucivanja i djelovanja u demokraciji putem
istrazivanja, intervjuiranja i prouc¢avanja izvora informacija.

Organizirajte gostujuce predavanje ili panel raspravu s predstavnicima politi¢kih institucija,
organizacija civilnog drustva ili medija kako bi sudionici mogli Cuti razliCite perspektive 1

iskustva.

Potaknite sudionike da izraze svoje ideje i stavove putem razli¢itih modaliteta, kao $to su pisani

eseji, govorni nastupi ili umjetnicki izrazi.
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"JAVNO DOBRO, DRUSTVENE KARAKTERISTIKE I
AKTERI U ZAJEDNICI™

DA Bl TEMA "JAVNO DOBRO, DRUSTVENE
KARAKTERISTIKE | AKTERI U ZAJEDNICI" BILA
PRILAGOPENA OSOBAMA OSTECENA VIDA ILI SLUHA,
POTREBNO JE PRIMIJENITI SLJEDECE PRILAGODBE |
AKTIVNOSTI:

Prilagodbe za osobe oste¢ena vida

Osigurajte pristup informacijama putem pisanih materijala u prilagodenom obliku, kao §to su
Brailleeva pisma, tiskani materijali velikim slovima ili digitalni tekstovi koji se mogu Koristiti

uz pomoc¢ Citaca zaslona.

Koristite jasne 1 opisne jezicne opise kako biste prenijeli koncepte javnog dobra, drustvenih

karakteristika i uloga aktera u zajednici.

Upotrijebite audio opise ili audioknjige kako biste omogucili pristup informacijama putem

slusanja.

Organizirajte grupne rasprave i diskusije u kojima se jasno oznacava redoslijed govornika i

koristi verbalna komunikacija koja omogucuje sudjelovanje svih.
Prilagodbe za osobe oStecena sluha

Osigurajte pristup informacijama putem znakovnog jezika, koriste¢i kvalificirane tumace

znakovnog jezika za prevodenje sadrzaja.

Koristite vizualne pomagala poput grafikona, dijagrama ili infografika kako biste ilustrirali

koncepte javnog dobra, drustvenih karakteristika i uloga aktera u zajednici.

Osigurajte da se rasprave i prezentacije jasno vide putem projekcije teksta, titlova ili znakova

tijekom prezentacija.

Potaknite koristenje tehnologije poput komunikacijskih aplikacija s prijevodom u stvarnom

vremenu kako bi se omogucila u¢inkovita komunikacija.

Aktivnosti prilagodene osobama oSteéena vida ili sluha
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Organizirajte terenske posjete razli¢itim prostorima i ustanovama u zajednici kako bi sudionici

mogli dozivjeti javna dobra i drustvene karakteristike izravno.

Potaknite sudionike da istraze primjere prepreka u ostvarivanju javnih dobara putem intervjua,

istrazivanja ili virtualnih tura.

Organizirajte interaktivne radionice koje ukljucuju kreativne izraze kao $to su likovno ili

dramsko stvaralaStvo kako bi se istrazile vrijednosti, povjerenje i siromastvo u zajednici.

Potaknite sudionike da sudjeluju u simulacijama odlu¢ivanja 1 raspravama o politikama

redistribucije i socijalnoj pravdi kako bi se razumjelo njihov utjecaj na zajednicu.

"ZAJEDNICE RAZLICITIH"

DA Bl TEMA "ZAJEDNICE RAZLICITIH" BILA
PRILAGOPENA OSOBAMA OSTECENA VIDA ILI SLUHA,
MOZETE PRIMIJENITI SLJEDECE PRILAGODBE I
AKTIVNOSTI:

Prilagodbe za osobe oSte¢ena vida

Osigurajte pristup informacijama putem pisanih materijala u prilagodenom obliku, kao §to su
Brailleeva pisma, tiskani materijali velikim slovima ili digitalni tekstovi koji se mogu Koristiti

uz pomoc Citaca zaslona.

Koristite jasne 1 opisne jezi¢ne opise kako biste prenijeli koncepte razlicitih identiteta,

diskriminacije i primjera solidarnosti.

Upotrijebite audio opise ili audioknjige kako biste omogucili pristup informacijama putem

slusanja.

Organizirajte grupne rasprave i diskusije u kojima se jasno oznacava redoslijed govornika i

koristi verbalna komunikacija koja omogucuje sudjelovanje svih.

Prilagodbe za osobe oSte¢ena sluha
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Osigurajte pristup informacijama putem znakovnog jezika, koriste¢i kvalificirane tumace

znakovnog jezika za prevodenje sadrzaja.

Koristite vizualne pomagala poput grafikona, dijagrama ili infografika kako biste ilustrirali

koncepte razli¢itih identiteta, diskriminacije i primjera solidarnosti.

Osigurajte da se rasprave i prezentacije jasno vide putem projekcije teksta, titlova ili znakova

tijekom prezentacija.

Potaknite koristenje tehnologije poput komunikacijskih aplikacija s prijevodom u stvarnom

vremenu kako bi se omogucila u¢inkovita komunikacija.
Aktivnosti prilagodene osobama oSte¢ena vida ili sluha

Organizirajte panel diskusije s gostima koji predstavljaju razli¢ite identitete kako bi sudionici

mogli ¢uti razli¢ite perspektive i iskustva.

Potaknite sudionike da istraze primjere predrasuda, stereotipa i diskriminacije putem

istraZivanja, intervjua ili izrade medijskih projekata.

Organizirajte grupne radionice o vaznosti tolerancije 1 pluralizma, koriste¢i interaktivne metode
poput uloga, simulacija ili grupnih igara.
Potaknite sudionike da istraze primjere solidarnosti u njihovoj zajednici putem istrazivanja

sluGajeva, analize medija ili razgovora s lokalnim aktivistima.

Organizirajte kulturne dogadaje koji promicu razumijevanje i postovanje razli¢itih identiteta,

kao Sto su izlozbe, predstave ili koncerti.

46



lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

"ZAJEDNICE U KONTEKSTU ODRZIVOSTI"

DA Bl TEMU "ZAJEDNICE U KONTEKSTU ODRZIVOSTI"
PRILAGODILI OSOBAMA OSTECENA VIDA ILI SLUHA,
MOGU PRIMIJENITI SLJEDECE PRILAGODBE I
AKTIVNOSTI:

Prilagodbe za osobe oste¢ena vida

Osigurajte pristup informacijama putem pisanih materijala u prilagodenom obliku, kao Sto su
Brailleeva pisma, tiskani materijali velikim slovima ili digitalni tekstovi koji se mogu Koristiti

uz pomoc¢ Citaca zaslona.

Koristite jasne 1 opisne jeziCne opise kako biste prenijeli koncepte vezane uz odrzivost,

klimatske promjene i drustvene pokrete.

Upotrijebite audio opise ili audioknjige kako biste omogudili pristup informacijama putem

sluSanja.

Organizirajte grupne rasprave i diskusije u kojima se jasno oznacava redoslijed govornika i

koristi verbalna komunikacija koja omogucuje sudjelovanje svih.
Prilagodbe za osobe o$tecena sluha

Osigurajte pristup informacijama putem znakovnog jezika, koriste¢i kvalificirane tumace

znakovnog jezika za prevodenje sadrzaja.

Koristite vizualne pomagala poput grafikona, dijagrama ili infografika kako biste ilustrirali

koncepte vezane uz odrzivost, klimatske promjene i drustvene pokrete.

Osigurajte da se rasprave i prezentacije jasno vide putem projekcije teksta, titlova ili znakova

tijekom prezentacija.

Potaknite koriStenje tehnologije poput komunikacijskih aplikacija s prijevodom u stvarnom

vremenu kako bi se omogucila u¢inkovita komunikacija.

Aktivnosti prilagodene osobama oSteéena vida ili sluha
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Organizirajte grupne radionice o razlici izmedu Zelja i potreba, koriste¢i primjere iz stvarnog

zivota i poticali diskusiju o odrzivim Zivotnim stilovima i smanjenju potrosnje.

Koristite vizualne materijale i simulacije koje prikazuju proizvodnju, distribuciju i potro$nju
materijalnih dobara kako bi sudionici mogli bolje razumjeti njihov utjecaj na klimatske

promjene i bioraznolikost.

Organizirajte panel rasprave s predstavnicima drustvenih pokreta za odrZivost kako bi sudionici

mogli ¢uti njihove perspektive i iskustva te postavljati pitanja.

Potaknite sudionike da istraze lokalne inicijative za odrzivost i samoodrzivost, te da razgovaraju

0 njihovim iskustvima i moguénostima u svojoj zajednici.
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Uz navedene smjernice za prilagodbu ciljeva i aktivnosti potrebno je naglasiti da bi svaka
aktivnost u okviru kurikuluma gradanskog odgoja trebala biti prilagodena kako bi se osiguralo
aktivno sudjelovanje i ukljucivanje osoba s invaliditetom, posebno djece i mladih oSte¢ena vida
i/ili sluha. Prilagodbe se odnose na razli¢ite aspekte, a ukljucuju¢i komunikaciju, materijale,

metode poucavanja i suradnju.

e Aktivnosti se moraju prilagoditi specifiénim potrebama 1 preferencijama osoba oste¢ena
vida ili sluha kako bi se osiguralo njihovo sudjelovanje i razumijevanje tema.

e Aktivnosti trebaju biti uskladene s konkretnim potrebama 1 preferencijama osoba
oStecena vida ili sluha, te je vazno osigurati otvorenu komunikaciju i suradnju kako biste
osigurali najbolje iskustvo sudjelovanja u temama koje se obraduju.

e Nuzno je prilagoditi materijale i1 aktivnosti tako da svi sudionici, uklju¢ujuci osobe
oStecena vida ili sluha, imaju jednak pristup informacijama i mogu aktivno sudjelovati
u diskusiji.

e Vazno je da prilagodbe i1 aktivnosti budu fleksibilne i prilagodene individualnim
potrebama sudionika s oSte¢enjem vida ili sluha. Osigurajte otvorenu komunikaciju 1
suradnju kako biste dobili povratne informacije i prilagodili se njihovim specifi¢nim
potrebama i preferencijama.

e Osim navedenog, uvijek je vazno osigurati pristupacnost prostora u kojem se odrzavaju
aktivnosti, kao $to su je dovoljno rasvjete i ozna¢avanje prostora za lakSe kretanje.
Takoder, suradujte s osobama s oSteCenjem vida ili sluha kako biste dobili povratne

informacije 1 savjete o daljnjim prilagodbama i poboljSanjima.
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4. ZAKLJUCAK

Gradanski odgoj, kao vazna komponenta obrazovnog sustava, igra klju¢nu ulogu u formiranju
odgovornih gradana 1 aktivnog sudjelovanja u demokratskom drustvu. Program gradanskog
odgoja predstavlja bitan dio Skolskog kurikuluma, te ima za cilj educirati uenike o temeljnim
vrijednostima demokracije, ljudskim pravima, drustvenoj odgovornosti i aktivnom gradanstvu.
Program gradanskog odgoja obuhvaca razliite teme, ukljucujuéi ljudska prava, gradanske
duznosti, politicki sustav, ekolosku svijest, rodnu ravnopravnost i mnoge druge aspekte drustva.
Kroz interaktivne metode i aktivnosti, uCenici se poti€u na razgovor, analizu i kriticko

razmi$ljanje o tim vaZnim temama.

Ovaj program igra klju¢nu ulogu u oblikovanju buducih generacija gradana koji ¢e doprinijeti
razvoju drustva 1 promicanju demokratskih vrijednosti, te je od klju¢ne vaznosti da bude
prilagoden osobama s invaliditetom kako bi isti ravnopravno od njega izvukli maksimalne

benefite.

Kroz provedbu aktivnosti Gradanski odgoj za sve!- Strukturirani dijalog o prilagodbi programa
gradanskog odgoja za OSI u sklopu projekta Jacanje mladih i djece s invaliditetom za
proaktivno djelovanje i povecanje gradanske participacije odradeno je nekoliko klju¢nih koraka
koje su omogucile nastanak ovog Izvjestaja, te je stoga Izvjestaj takoder podijeljen u 2 klju¢na

poglavlja.

Drugo poglavlje odnosi se na analizu anketa i1 utvrdivanje modela prilagodbe gdje je vidljivo
Sto osobe s invaliditetom misle o tome kako bi gradanski odgoj trebao izgledati u provedbi, te
koji su to modeli prilagodbe da bi se to isto postiglo. Ovo poglavlje istrazuje vaznost uvodenja
inkluzivnih pristupa obrazovanju i aktivnom sudjelovanju osoba s oSte¢enjem vida ili sluha radi
stvaranja druStva u kojem svi imaju priliku ostvariti svoje potencijale. Anketom koja je okupila
102 djece i mladih s ostecenjem vida ili sluha, istrazene su njihove potrebe i izazovi. Ispitanici
su izrazili nezadovoljstvo razinom prilagodbe informacija, primjenom interaktivninh metoda i
informirano$¢u o svojim pravima. Takoder, rezultati istrazivanja pokazali su nisku razinu

sudjelovanja u nastavi i drustvenim procesima. NaglaSava se potreba za kontinuiranim radom
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na stvaranju inkluzivnog obrazovnog okruzenja i prilagodbama kako bi se omogucilo aktivno

sudjelovanje djece i mladih s oSte¢enjem vida ili sluha u drustvu i zajednici.

Treée poglavlje se bavi metodama prilagodbe gradanskog odgoja za djecu i mlade s ostecenjem
vida ili sluha. IstiCe se vaznost prilagodbe kurikuluma kako bi se osigurala ravnopravna
participacija ovih osoba u obrazovnom procesu. Prilagodeni kurikulum treba ukljucivati
strategije 1 metode prilagodene njihovim specificnim potrebama, ukljucujuéi razlomljene
tekstove, taktilne ilustracije, Brailleovo pismo, znakovni jezik i druge pristupacne metode.
Inkluzivno okruzenje se promovira kroz interaktivne rasprave, grupne projekte i suradniko
ucenje. Cilj je potaknuti djecu s osStecenjem vida ili sluha da budu aktivni gradani kroz
sudjelovanje u projektima solidarnosti, volontiranju te razvoju inicijativa za pozitivne promjene
u zajednici. Kroz prilagodeni kurikulum, djeca stjeCu znanje o gradanskim temama, razvijaju

svijest o drustvenim pitanjima te postaju svjesna svoje uloge u drustvu.

Metode prilagodbe ukljucuju prilagodbu nastavnih materijala, interaktivne metode, tehnolosku
podrsku, inkluzivno okruzenje, prilagodbu zadataka i ocjenjivanje, koriStenje vizualnih 1
audiovizualnih sredstava, ohrabrivanje 1 podrSku, individualizaciju 1 usmjeravanje te

izvjeStavanje 1 komunikaciju.

Cetvrto poglavlje pruza detaljnije smjernice za prilagodbu prijedloga okvirnog kurikuluma
gradanskog odgoja "Prijedlog okvirnog kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zajednica
aktivnih gradana - ZAG Za osnovne i srednje Skole u gradu Zagrebu", ucenicima s oSte¢enjem
vida ili sluha kako bi se osigurala njihova ravnopravna participacija u obrazovnom procesu.
Smjernice su strukturirane prema ciljevima i temama navedenim u prijedlogu okvirnog
kurikuluma. Smijernice temeljene na postavljenim ciljevima i temama podijeljene su na

prilagodbe za ucenike s oste¢enjem sluha i ucenike s oSte¢enjem vida.

Izvjestaj izraden je na temelju istraZivanja i konzultacija s organizacijama civilnog drustva i s
djecom 1 mladima oSte¢ena sluha ili vida i1 kao takav otvoren je za doradu. Ovaj izvjestaj
zapravo je prijedlog donositeljima odluka u kojem smjeru krenuti kod prilagodbe programa

gradanskog odgoja prije nego ga se implementira u Skole kao konacan.

Izvjestaj je izraden u sklopu projekta “ Jacanje mladih i djece s invaliditetom za proaktivno

djelovanje 1 povecanje gradanske participacije”
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Projekt ,,Jacanje mladih i djece s invaliditetom za proaktivno djelovanje i poveéanje gradanske
participacije” je podrzan kroz Fond za aktivno gradanstvo, sredstvima Islanda, Lihtenstajna i

Norveske u okviru EGP grantova.
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